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Introducdo: A Esquizofrenia € uma doenca mental severa que tem uma grande
diversidade de sintomas, ressaltando a perda de vinculo com a realidade. Destaca-se a
esquizofrenia do subtipo simples com prejuizo das fungdes ocupacionais ou sociais,
caracterizado por afastamento social, comportamento incomum ou mudanca nos habitos
de higiene pessoal. Esta sintomatologia repercute no desempenho ocupacional do
individuo, ou seja, nas habilidades em manter ou seguir uma rotina ocupacional ativa,
principalmente no ambito das Atividades da Vida Diaria (AVDs), que abrangem desde
cuidados como a higiene, alimentacdo até atividade sexual. Objetivo: Relatar as
experiéncias dos atendimentos terapéuticos ocupacionais na reorganizacdo do
desempenho ocupacional das AVDs, de uma residente com diagndstico de esquizofrenia
simples que mora em uma Residéncia Terapéutica (RT), no municipio de Belém capital
do estado do Para. Descricdo da experiéncia: Este trabalho foi desenvolvido na
primeira R.T, localizada no bairro da Marambaia, através da disciplina de Terapia
Ocupacional aplicada a Saude Mental. Foram solicitados atendimentos terapéuticos
ocupacionais para uma residente com esquizofrenia simples, de 36 anos de idade,
morando, aproximadamente, ha trés anos. As intervencdes sucederam-se em trés etapas
principais: inicialmente foram estabelecidos vinculo terapéutico com a residente,
observando o seu comportamento, no qual identificou-se dificuldades de interacéo e
descuidos com as AVDs. Posteriormente, utilizou-se um protocolo de informacdes
sobre o perfil de vida e os dados foram coletados nos prontuérios e documentos de
registros da histdria pregressa da residente. Apds, iniciou-se o processo de intervencao,
acontecendo uma vez na semana, no periodo de marco a maio de 2014. Resultados: A
partir dos atendimentos realizados, através das observacdes, discussao sobre o caso e
prescricdo de atividades propostas, que consistiram em estimular e orientar sobre
autocuidado, em atividades significativas de AVDs. Através do uso das atividades
anteriormente mencionadas, notou-se melhoras no desempenho dessas atividades, e sua
relagdo com os demais residentes e académicos de terapia ocupacional. Observou-se a
obtencdo de ganhos da residente nas atividades orientadas e estimuladas, influenciando
na melhora da autoestima, interacdo social e, consequentemente, da organizagédo do seu
desempenho ocupacional. Concluséo: A disciplina ofereceu as discentes a aproximacao
com uma area de desempenho ocupacional, as AVDs, e a visualizacdo dos seus reais
efeitos dentro do contexto da saude mental, ressaltando a relevancia de estimular o
engajamento nestas atividades para o recondicionamento dos seus contextos de vida,
reorganizacdo mental e estimulagdo do componente psicossocial. Ndo somente com
pessoas com o diagnéstico de esquizofrenia, mas qualquer alteracdo que produza
limitagdo na execucdo desta &rea tdo béasica e concomitante tdo essencial a
sobrevivéncia humana.
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