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Introducdo: O céncer de bucal € um tipo cancer que atinge os tecidos da regido
da boca, tendo como principais fatores de risco: o tabagismo o alcool e sua associagao.
Outros fatores também podem ser destacados, a exposicao solar sem a devida protecéo,
a falta de higiene bucal, dentes quebrados, préteses mal adaptadas, traumas mecanicos e
dieta irregular. O Céancer é bucal uma doenga que possui prognostico favoravel, quanto
mais cedo for realizado o diagnéstico, maiores sdo as chances de tratamento e cura da
doencga. Objetivos: Este trabalho trata-se de um de relato de experiéncia das bolsistas e
voluntarias do PET-Salde de cursos da area de saude da universidade federal do Para na
Estratégia salde da Familia Parque Amazénia | em Belém-Pa, sob supervisdo de
preceptora e enfermeira da ESF com objetivo de descrever a experiéncia do grupo que
realizou palestras sobre o Céncer Bucal em sala de espera para pacientes atendidos na
unidade. Descricdo da experiéncia: A metodologia usada foi a realizacao de 4 palestras
com o auxilio de material visual como cartazes e folhetos explicativos que foram
confeccionados em reunides prévias aos dias das palestras. Nas palestras foram
aplicados conhecimentos académicos adquiridos previamente principalmente de quais
as causas da doenca, como realizar diagnostico, a importancia de adquirir novos habitos
e mudanca de habitos prejudiciais e o tratamento. Também foram realizadas
capacitacGes de como realizar o autoexame do Cancer. Resultados: A equipe observou
um namero grande interesse nas apresentaces, que partia tanto dos pacientes quanto
também das equipes de saude da ESF, enfermeiros, agentes comunitarios de salde, e
também de outros pacientes aos quais muitas vezes estavam indo a estratégia somente
para pedir alguma informacdo, acabavam aproveitando e fazendo parte do grupo,
segundo observamos que o interesse surgia até mesmo pelo total desconhecimento da
existéncia do cancer bucal. Conclusé@o: Concluimos que a orientacao a estes pacientes é
essencial, permitiu-lhes de um meio de aprendizado tedrico-pratico com abordagem
simples 0 que possibilita maior compreensdo e adesdo dos pacientes as propostas
realizadas, gerando mudancas de comportamento relacionadas aos seus habitos de vida,
através de troca de experiéncias, adocdo de novos habitos e tornando-os agentes
multiplicadores.
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