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Introducdo: Os céanceres de colo do Gtero e de mama sdo neoplasias com grande
repercussao epidemioldgica no Brasil e, sobretudo, na regido Norte. Segundo o
Ministério da Saude (2014) o cancer de colo de Utero € o segundo tipo de cancer mais
incidente na populacdo feminina estando em primeiro lugar na regido Norte onde sao
estimados 1.890 novos casos para 0 ano de 2014, quanto ao cancer de mama este € 0
mais comum entre as mulheres e o segundo mais incidente na regido Norte tendo
estimativa de 1.720 novos casos para ano de 2014. Objetivos: Descrever as principais
duvidas relatadas por usuarias de uma Unidade Basica de Saude (UBS) acerca do cancer
de colo uterino e cancer de mama e relatar o desenvolvimento de uma acgdo educativa
acerca da prevencao destes canceres abrangendo também informacdes sobre sinais e
sintomas e fatores de risco. Descricdo da experiéncia: A acdo foi realizada em maio de
2013 em uma Unidade Baésica de Saude de Belém/PA, e teve como publico alvo
mulheres usudrias desta unidade. Priorizou-se a manutencdo de um dialogo aberto com
as usuarias da UBS afim de conhecermos suas duvidas a respeito dos temas e
proporcionar a troca de experiéncia entre elas. Durante o didlogo as duvidas foram
sendo esclarecidas utilizando-se uma linguagem clara e simples, sem a utilizacdo de
termos técnicos que poderiam dificultar o processo de comunicacdo com o publico.
Resultados: A maioria das usuarias relatou ndo saber o que € o cancer do colo uterino,
os fatores de risco para seu desenvolvimento, seus sinais e sintomas e as medidas de
prevencdo que podem ser empregadas, havia ainda diversas duvidas relacionadas a
realizacdo do exame de Papanicolau. Quanto ao cancer de mama apenas uma minoria
referiu ja ter realizado a mamografia e poucas tinham conhecimento de alguns sinais e
sintomas da patologia, outro agravante foi o fato de nenhuma usuéria conhecer o auto
exame das mamas. Conclusdo: Observou-se a importancia de realizar periodicamente
atividades de educacao em saude acerca dessas patologias, pois a comunidade mostra-se
carente destas informacGes e, como esses canceres possuem um grande percentual de
cura se descobertos no inicio de seu desenvolvimento, faz-se necessario que o0s
individuos possuam conhecimento para que possam atuar em prol de sua salde.
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