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Introducdo: Ainda que a pratica de amamentacgéo esteja em desuso, os profissionais de
salde devem empenhar-se em incentivar a pratica do aleitamento materno exclusivo,
com vista a promog¢do da salde da mée e do bebé, bem como o vinculo por este
estimulado. Parte disso, pode estar atrelado a0 modo como as orientagdes s&o
oferecidas. Objetivo: Assim, a ideia base para a producdo desse artigo foi mostrar quais
os significados das agdes educativas da equipe Multiprofissional para as nutrizes e
familiares acompanhados no ambulatério da Fundagdo Santa Casa de Misericordia do
Para (FSCMPA). Descricdo da experiéncia: Este relato de experiéncia teve inicio a
partir da inquietacdo do pesquisador apos a participacdo do mesmo na oficina intitulada
“Sensibilizacdo em aleitamento materno” realizada na prépria fundagdo. Entre as agdes
educativas citadas durante a execucdo da oficina destacam-se as orientacdes; Palestras,
Aconselhamento; Suporte social e emocional; Formacéo de grupo de gestantes e visita
domiciliar, contudo, embora tais acfes sejam de grande significado na assisténcia e
cuidado para a promogdo do aleitamento materno, em alguns casos observa-se
resisténcia ou inabilidade em manter a pratica da amamentacdo, como foi comprovado
durante as a¢Bes tedricas e praticas desenvolvidas na oficina. Resultados: Observou-se
que ap6s algumas campanhas e até mesmo durante essa semana de sensibilizagdo em
aleitamento materno o nimero de nutrizes fazendo o uso exclusivo do leite materno
para alimentar seu bebé através da amamanetacdo aumentou consideravelmente,
levando em consideracdo as enfermarias observadas na unidade. Conclusdo e
Considerac6es Finais: A insercdo do profissional habilitado em terapia ocupacional é
de fundamental importancia, uma vez que para a mamée, a principal AVD deve ser o
ato de amamentar e para o recém-nascido, a principal AVD a ser observada deve ser o
ato de buscar este alimento, logo, cabe a este profissional identificar e orientar as agoes
de desempenho vinculadas ao ato de amamentar, bem como nos processos sécio-
emocionais envolvidos por meio da rede social de apoio da méae-familia. Este
profissional ao repassar 0s seus conhecimentos deve ser claro e objetivo, de forma que a
nutriz e seus familiares possam assimilar essas informagdes. O profissional deve
utilizar-se dos mais variados recursos, seja através do dialogo, do auxilio de técnicas, de
demonstragdo e ainda da utilizagdo de recursos instrumentais, bem como envolver a
familia ou os responsaveis nestas orientaces e/ou suporte. E vélido ressaltar que apesar
das inimeras estratégias existentes para a melhor assimilacdo da mae e dos familiares,
deve-se respeitar os limites dos grupos sociais. Promover a amamentagdo entre as mées
da FSCMPA é perpetuar conhecimento e vinculo familiar com vista a favorecer a
qualidade de vida das futuras geracoes.

Anais do Il Congresso de Educacdo em Salde da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.



