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Introducdo: O PET Saude (Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude)
apresenta-se como estratégia indutora de formacdo em saude, visando contribuir para a
formacgdo em saude no ambito do SUS de forma multidisciplinar para o atendimento
integral e humanizado a populagdo. O PET Salde Redes de Atencdo emerge aliado a
contribuir a formacdo no fomento a area estratégica Rede Cegonha que promove
atencdo a satde da mée e da crianca visando acfes que sdo desenvolvidas durante o pré-
natal, parto e nascimento, puerpério e atencdo a crianca até os 02 anos de idade.
Objetivos: Relatar a experiéncia de académicas participantes do PET Salde Redes de
Atencdo da Universidade Federal do Para (UFPA) em a¢des multi e interdisciplinares
que visaram proporcionar informagdes em salde adequadas, orientar e esclarecer
qualquer duvida, ao publico alvo da rede cegonha. Descricdo da Experiéncia: O
trabalho foi multiprofissional e interdisciplinar, realizado no periodo de dezembro de
2013 a junho de 2014, na Unidade Basica de Saude do Guama, na cidade de Belém do
Para. As académicas envolvidas eram das areas de nutricdo, enfermagem, odontologia e
terapia ocupacional. Com isso, elaboraram-se atividades que ocorriam duas vezes na
semana com diversos temas, como, por exemplo, a importancia do aleitamento materno,
mitos e verdades sobre a gravidez, técnicas e posi¢cGes durante a amamentacao,
atividades sobre o uso do brincar e cuidados na sadude bucal. Assim, eram apresentados
através de cartazes e folhetos para facilitar o entendimento dos assuntos abordados,
como também, os temas, sempre, estavam relacionados ao publico de gestantes, nutrizes
e criancas com até 2 anos de idade. As agdes aconteciam na area de espera € no
auditério da unidade de salde, ja que as atividades fornecidas objetivavam orientar e
despertar o interesse das maes com a saude de seus filhos e de si propria, assim
prevenindo doencas e promovendo salde. As atividades eram precedidas por
planejamento e elaboracdo colaborativa das académicas envolvidas. Resultados: Foi
possivel identificar o aprendizado académico entre as académicas e a troca de
informacdes das areas. Além de uma diferenca nas atividades que eram realizadas nos
dois ambientes da unidade de salde: a area de espera e o auditdrio, onde foi possivel
perceber que as maes e as criancas que ficavam na area de espera se encontravam
menos interessadas em participar da acdo, enquanto que as maes situadas no auditorio, a
participacdo foi maior e bem mais produtiva. 1sso pode ser explicado, pelo fato que na
area de espera 0s usuarios estdo mais atentos para as consultas e no auditério ndo ocorre
essa preocupacao, visto que 0s mesmos vao em busca de esclarecimentos e informacoes.
Sendo favorecedor para a adesdo do publico as tematicas abordadas. Conclusdo: As
atividades desenvolvidas favoreceram o aprendizado inter e multidisciplinar das
académicas, na identificagdo de potencial do alcance ao publico alvo. Culminando
também na reflexdo que atividades realizadas em salas ou areas de espera ndo sdo tdo
eficazes, podendo ali, por exemplo, fazer um convite ao pablico para participar das
acOes educativas no auditorio, no qual € um local apropriado, onde se podem fazer
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palestras, dinamicas e roda de conversas, assim gerando um interesse maior e
contribuigdes para a melhoria na vida das mées e dos seus filhos.
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