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Introdução: Na atualidade, grande número de efusões pericárdicas estão relacionadas 

às patologias da AIDS e, entre nós, a tuberculose, por sua elevada prevalência, sempre 

deverá ser lembrada como etiologia de pericardite em pacientes portadores do vírus 

HIV. Objetivo: Relatar um caso de Tuberculose pericárdica associado ao HIV 

destacando a sistematização da assistência de Enfermagem fundamentada na teoria de 

Wanda Aguiar Horta. Descrição da experiência: O presente trabalho é um relato de 

experiência. Foi realizado no HOSPITAL DE CLÍNICAS GASPAR VIANA (HCGV). 

Durante o período de estágio da residência em enfermagem cardiológica na clínica 

cardiológica do referido hospital compreendido entre o dia 10 de março à 30 de abril de 

2014, tendo como sujeito um paciente do sexo masculino, 27 anos, portador de 

tuberculose pericárdica associado ao HIV. Resultado: O paciente foi submetido ao 

tratamento inicial na clínica cardiológica. Dentre os diagnósticos de enfermagem 

encontrados destacam-se: Nutrição desequilibrada menos que as necessidades corporais, 

relacionada a inapetência, caracterizado pelo peso corporal abaixo do ideal; Ansiedade 

relacionada ao problema de saúde. Estresse relacionado aos padrões de interação social; 

débito cardíaco diminuído, padrão respiratório ineficaz; Conclusão: A assistência de 

enfermagem dispensada proporcionou o alcance da maioria dos resultados esperados, ou 

seja, ajudou ao paciente se restabelecer a sua qualidade de vida diante da doença.  
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