RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE UMA ACAO EDUCATIVA VOLTADA
PARA OS IDOSOS NA UNIDADE DE SAUDE DO GUAMA

Marcela Barbosa Jaques®; Dirce Nascimento Pinheiro% Kellen Crislene Campos de
Barros®; Josivani Maia Ferreira®; Jucilene Gongalves Moura®

!Académica de Enfermagem; 2 Enfermeira Doutora em Doencas Tropicais; *Académicas
de Enfermagem

marcelajgs@hotmail.com

Universidade Federal do Pard (UFPA)

Introducdo: O envelhecimento populacional € um fendmeno mundial e no Brasil as
modificagdes se ddo de forma radical e bastante acelerada. As projecOes mais
conservadoras indicam que em 2020 j& seremos 0 sexto pais do mundo em nimero de
idosos, com um contingente superior a 30 milhdes de pessoas. “Envelhecer pode ser
definido como um processo de desgaste, alterac@es bioldgicas, e ndo como uma doenca
que provoca a deterioracdo do organismo maduro, tornando-o progressivamente incapaz
de cumprir com as funcbes fisiologicas basicas”. Uma maneira divertida
de prevenir doencas que afetam os idosos é realizando agBes que 0s movimentem
estimulando o corpo e a mente, onde 0os mesmos participem de diversas brincadeiras e
interajam entre si, fazendo novas amizades, visando ajudar e reintegrar essas pessoas
na sociedade. Além disso, 0s movimentos que sdo pedidos nas dindmicas e nas
brincadeiras ajudam na coordenacdo e no equilibrio. Objetivo: Estimular os sentidos,
promover a integracdo e a coordenacdo motora dos idosos. Descri¢do da experiéncia:
Foi realizada uma gincana e uma conversa educativa entre os académicos de
enfermagem junto ao publico alvo, que é o grupo de idosos, onde foi realizada uma
atividade com palestra e gincana, em que a primeira apresentara as limitacbes e 0s
esforcos na terceira idade. A gincana consistird no uso de tecnologia leves, no qual o
grupo sera dividido em duas equipes A e B, sendo que cada um terd um representante
sorteado para responder a determinada pergunta sobre o tema exposto na palestra. Em
caso de erro o participante pagara uma “prenda” e o respectivo grupo ndo somara
pontuacdo. A equipe vencedora ganhara rosas como brindes. Resultados: A
participacdo satisfatéria do grupo de idosos, que durante a conversa se mostraram
bastante participativos, expondo suas opinides sobre o tema abordado. Quanto a
gincana, foram realizados os sorteios para a realizacdo das perguntas e respostas. A
primeira prenda foi ‘o boliche’ onde a finalidade era derrubar uma garrafa pet com a
bola. A segunda foi ‘0 gol’ em que era preciso jogar a bola por entre as pernas de uma
das discentes. A terceira foi ‘o sincronismo do jornal’ em que ndo poderia danificar o
jornal, realizando trés manobras ditas pela apresentadora. A quarta era ‘a cesta’ de
basquete em que duas discentes formavam a cesta com as maos dadas compondo um
circulo e os idosos tinham que acertar a bola nessa cesta. A quinta consistia num desfile
caracterizado da atual presidente e a ultima foi a danca de carimb6. Para desempate foi
feito um concurso de maquiagem em que duas académicas se voluntariaram para serem
maquiadas pelo brincante. A equipe vencedora ganhou os brindes. Concluséo:
Trabalhar com idosos ndo é algo facil, pois os mesmos possuem particularidades que
precisam ser respeitadas, como suas limitacGes fisicas e mentais, e essa experiéncia
vivida pelos discentes demonstram que idosos ndo sdo seres tdo limitados e parados,
eles interagem de acordo com que seu corpo manda. Sdo pessoas cheias de vida e
experiéncia que oferecem e somam na vida de cada um que tem a oportunidade de
conhecé-los. Numa conversa pode-se aprender muito e numa dinamica pode se realizar
uma analise bastante enriquecida.
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