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Introdução: O acompanhamento do crescimento e desenvolvimento infantil é 

considerado o eixo norteador da assistência à saúde da criança, estabelecendo ênfase no 

monitoramento de fatores que podem interferir diretamente nesse processo. A consulta 

de enfermagem é uma das atividades que deve ser desenvolvida pelo profissional 

enfermeiro tanto na rede de atenção primária e secundária como na atenção terciária. 

Analisando a evolução histórica da saúde no Brasil, percebe-se o quão é relevante o 

papel participativo do enfermeiro enquanto educador e membro da equipe 

multidisciplinar, que atua na prevenção de doenças e promoção à saúde.  Esse tipo de 

atividade assume importância significativa no atendimento à criança e sua família. Por 

meio dela, são identificados problemas de saúde-doença e são prescritas e 

implementadas medidas de enfermagem que contribuem para promoção, proteção, 

recuperação ou reabilitação da criança, refletindo assim na melhora da qualidade de 

vida das mesmas. Objetivo: Descrever a importância da consulta de enfermagem para 

crescimento e desenvolvimento infantil, durante a vivência e acompanhamento das 

consultas de enfermagem pelas bolsistas do Programa de Educação do trabalho pela 

Saúde (PET-Saúde), na Estratégia Saúde da Família Riacho Doce. Descrição da 

experiência: Durante a vivencia e acompanhamento da consulta de enfermagem a 

criança na ESF Riacho Doce, às bolsistas puderam observar a importância do 

acompanhamento no desenvolvimento e crescimento infantil, pois o enfermeiro atua 

diretamente através dos cuidados de enfermagem, atualizando o cartão de vacina, 

orienta os pais ou responsável sobre a prevenção de acidentes, aleitamento materno, 

alimentação durante o desmame, higiene da criança e identificação precoce de agravos. 

As consultas no primeiro ano de vida são mensais, no segundo ano de vida trimestral e 

no terceiro ano de vida até os seis anos de idade são anuais, na ESF Riacho Doce ocorre 

à participação direta dos ACS durante esse acompanhamento à criança. Além de 

fazerem a busca ativa das crianças que não comparecem à consulta previamente 

agendada, eles são, também, acionados para realizar uma visita domiciliar e esclarecer 

os motivos da falta e re-agendar nova consulta. A atuação conjunta é de suma 

importância pois irá proporciona a comunidade um atendimento de qualidade que irá 

repercutir diretamente na saúde da população. Resultados: A partir dessas observações 

percebemos a necessidade de uma intervenção mais precoce pelo profissional 

enfermeiro durante as consultas de enfermagem e pela família, assim diminuindo os 

riscos de atraso no crescimento e desenvolvimento infantil. Conclusão: Faz-se 

necessário ressaltar a importância da consulta de enfermagem onde possibilita o 

enfermeiro autonomia no cuidado e assistência à criança, priorizando os cuidados de 

enfermagem, através do conhecimento científico, pondo em prática ações de promoção 

a saúde e prevenção de doenças na infância. 


