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Introducdo: O Programa de Educagdo para o Trabalho pela Sadde (PET-Saude) foi
instituido pelo Ministério da Saude por intermédio da Portaria n°® 421 do dia 3 de marco
de 2010 e tem como fio condutor a integracdo ensino-servi¢co-comunidade, num
exercicio de multi e interdisciplinaridade, fomentando a aprendizagem em estratégia
tutorial. O PET-Salde possui como objetivo geral a promocéo da formagdo académica
ampla e de qualidade aos alunos de graduacdo da area da salde envolvidos direta ou
indiretamente com o programa, estimulando a fixacdo de valores que reforcem a
cidadania e a consciéncia social de todos os participantes. Nesse contexto, insere-se o
académico de Terapia Ocupacional, que por meio dessas praticas pode ampliar a troca
de experiéncias e de conhecimentos interdisciplinares, de modo a refletir e criar
estratégias resolutivas em prol da salude coletiva. Objetivos: O presente estudo
objetivou descrever a relevancia do PET-Salde para a formacdo profissional e pessoal
das académicas de Terapia Ocupacional. Descricdo da experiéncia: Este estudo
consiste em um relato de experiéncia vivenciado por académicas do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade do Estado do Pard no PET-Salde. As intervengdes
ocorreram no periodo de maio a setembro de 2014, com os usuarios do servico da
Estratégia Satde da Familia (ESF) no bairro do Paracuri I, Distrito de Icoaraci, Belém-
PA. Durante esse periodo, as académicas tiveram direcionamento do preceptor do
programa, levando em consideragéo, primeiramente, as necessidades e as demandas do
publico. A partir disso, desenvolveu-se a¢bes voltadas para a promog¢do da saude e da
qualidade de vida, bem como para a vigilancia em salde, que implica na deteccdo
precoce de doencas e agravos da comunidade, como salas de espera, visitas domiciliares
e capacitacdes dos profissionais. Resultados: Notou-se com esta pratica que a Terapia
Ocupacional possui multiplas estratégias para efetivar a sua atuacdo no ambito da
Atencdo Priméaria a Salde, uma vez que pode contemplar todas as faixas etarias da
populacdo incluidas no processo saude-doenca, favorecendo a salde coletiva. Nesse
sentido, possibilitou-se no decorrer das atividades desenvolvidas momentos de escuta e
de apoio aos sujeitos, levando em consideracdo a relevancia do terapeuta ocupacional
oferecer redes de suporte para essa clientela. Assim, percebeu-se que o publico pode
compreender melhor acerca das diversas problematicas que permeiam o seu cotidiano.
Conclusdo: Portanto, destaca-se que o PET-SAUDE proporciona experiéncias de
aprendizagem mdutua entre os académicos da area da satde e a comunidade. Em relacéo
a Terapia Ocupacional, pode-se dizer que esse instrumento opera como um facilitador
do engajamento de estudantes no Sistema Unico de Saude, tendo em vista a expansdo
do campo de atuacdo da profissdo. Diante disso, identificou-se a relevancia desse
programa para o enriquecimento da formagdo profissional e pessoal dos discentes,
potencializando a ressignificacdo da assisténcia a satde publica.
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