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Introducédo: O estégio extracurrilar em nutrigdo clinica realizado na clinica de doengas
infecciosas e parasitarias do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB)
que é uma referéncia em tratamento de doencas infecciosas e parasitarias (DIP) no
estado do Pard, € de extrema importdncia para que o0 estudante possa adquirir
conhecimento e vivéncia na prética clinica. Objetivo: Demonstrar a importancia do
aprendizado de nutricdo na pratica clinica e relatar a experiéncia de estagio no setor da
DIP no HUJBB. Descricdo da experiéncia: A académica de nutricdo Amanda
Fernandes Pinto, estagiou no setor da DIP durante 6 meses, do dia 10 de janeiro de 2014
até 10 de Junho de 2014. A supervisora do estagio foi a Dra. Aldair da Silva Guterres,
nutricionista do Hospital Universitario Barros Barreto, mestre e doutoranda em biologia
de agentes infecciosos e parasitarios. A estudante fazia visitas com o acompanhamento
da nutricionista para os internados na DIP a qual aplicava avaliagdes nutricionais e
prescricdo de dietas. Resultados: Estagiando no HUJBB a estudante adquiriu um ganho
de conhecimentos importantes, conheceu como funcionam os servi¢cos do profissional
nutricionista da area clinica e viveu experiéncias novas. Foram observados casos pouco
comuns na pratica clinica, como leishmaniose tegumentar anérgica, presenca de
sarcoma de kaposi em paciente HIV positiva, doenca de pott e pneumocistose.
Aprendeu a conduta nutricional e a dietoterapia em todos esses casos, dentre outros.
Também se observou as mais diversas manifestacdes clinicas como meningite
tuberculosa, equinococose, carcinoma epidermoide, moniliase oral, sinusopatia crénica,
herpes zoster e neurotoxoplasmose em paciente HIV positivo. Além desses
conhecimentos, também foi visto o aprendizado da relacdo profissional nutricionista-
paciente e entender as dificuldades sociais dos pacientes, e vivenciou a reacdo do
paciente e da familia quando ocorre o diagnéstico de HIV positivo. Conclusédo: O
estagio voluntario foi de grande aprendizagem para a estudante e todo o conhecimento
adquirido seré levado para a vida profissional desta.
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