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Introducdo: O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo,
mais comum entre as mulheres, sendo responsavel por 22% dos casos novos a cada ano.
Se diagnosticado e tratado oportunamente, o prognostico € relativamente bom. Portanto
é fundamental que haja mecanismos pelos quais 0s individuos sejam motivados a cuidar
de sua saude, para isso € necessario facilitar o processo de socializacdo de informacdes
sobre a doenga, abordando aspectos como a epidemiologia, fatores de risco, fatores
protetores, mecanismo de detec¢do precoce e tratamento futuro. Pois sabemos que a
educacdo em saude proporciona conhecimento e compreensdo do problema abordado,
tornando a populacdo geral a principal aliada no controle e na deteccdo precoce do
cancer de mama. Objetivo: Abordar temas acerca da doenga com enfoque na prevencgéo
(autoexame), fatores de risco e habitos de vida saudavel. Descricdo da experiéncia:
Este estudo consiste em um relato de experiéncia vivenciado por académicos da
Universidade Estadual do Para, bolsistas do Programa de Educacdo pelo Trabalho para
a Saude (PET- Saude/SOS Urgéncia e Emergéncia) na estratégia satde da familia do
Cristo redentor, no municipio de Ananindeua, Para. Foi realizada uma acdo educativa
referente & comemoragdo ao Outubro Rosa, com a finalidade de abordar temas acerca da
doenca com enfoque na prevencdo (autoexame), fatores de risco e habitos de vida
saudavel. Para fundamentacdo, se realizou pesquisa, leitura e confeccdo de materiais
sobre o tema baseados nos materiais educativos do Instituto Nacional de Céancer
(INCA). A agdo se desenvolveu em dois momentos, no primeiro momento ocorreu a
realizacdo de uma explanacdo sobre o cancer de mama, com auxilio de um album seria
elaborado pela equipe, enfatizando a defini¢éo, fatores de riscos, sinais e sintomas e 0
autoexame. O momento seguinte foi destinado ao esclarecimento de duvidas e
acréscimos de conhecimento. A palestra contou com a participacao de trinta membros,
entre homens e mulheres, de uma associacdo que possui parceria com a unidade.
Resultados: Dentre 0s aspectos observados estdo a falta de esclarecimento da
populacdo sobre como se deve realizar 0 autoexame e como conseguir encaminhamento
pela rede da atencédo para a realizacdo da mamografia, bem como a partir de qual idade
ela deve ser realizada e quais sdo os principais fatores potencializadores para o
desenvolvimento da doenga. Conclus@o: A experiéncia vivenciada contribuiu para o
esclarecimento da comunidade acerca da doenca, tornando o grupo presente na agéo um
forte disseminador de informacGes sobre as medidas de prevencgéo e controle do cancer
de mama, contribuiu, tambem, para maior interacdo e aproximacao dos académicos com
a realidade da comunidade.

Referéncia:

TIEZZI D G. Epidemiologia do cancer de mama. Revista Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia. 2009; 31(5):213-5.

Anais do Il Congresso de Educacdo em Salde da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 12 a 14 de
novembro de 2014. ISSN 2359-084X.



