EDUCACAO EM SAUDE NA PREVENCAO E CONTROLE DA HANSENIASE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A hanseniase representa um grave problema de saude publica no Brasil,
ocasionando inumeros agravantes a qualidade de vida das pessoas acometidas pela
doenca. E a doenca que quando ndo diagnosticada e tratada precocemente leva a
instalacdo de incapacidades e deformidades fisicas que, além de limitar a produtividade
do individuo, é responsavel pela marginalizagdo social do mesmo, gerando repercussao
psicoldgica. A distribuicdo da hanseniase no Brasil é heterogénea e reproduz as
desigualdades socioeconémicas entre as diferentes regides do pais. No estado do Para
existem municipios mais atingidos, localizados nas regifes nordeste e sudoeste do Par3,
além da area metropolitana de Belém. Diante dessa realidade, é necessario que
estratégias e esforcos sejam aplicados para garantir a efetividade do Programa de
Controle da Hanseniase. O Nucleo de Medicina Tropical (NMT/UFPA) desenvolve
assisténcia especializada em Hanseniase, onde recebe pacientes encaminhados da rede
de servicos do municipio e do interior do estado, desenvolvendo atividades de
assisténcia multiprofissional e educacdo em saude. Objetivos: Demonstrar a
importancia da prevencdo e do controle da hanseniase por meio de atividades
educativas. Descricdo da experiéncia: O presente trabalho descritivo foi desenvolvido
no ambulatério do Nucleo de Medicina Tropical, da Universidade Federal do Para.
Durante o periodo de janeiro a setembro de 2014 foram atendidos 650 pacientes no
ambulatério do NMT, destes, 30 estdo em tratamento de hanseniase. Foram
desenvolvidas atividades educativas com as pessoas que aguardavam o atendimento,
além de orientacGes durante as consultas de enfermagem, principalmente em relacéo ao
autocuidado, prevencdo de incapacidades e tratamento. A estratégia de educacdo em
salde aos pacientes que aguardavam as consultas serviu para explicar o funcionamento
do servico e sobre a hanseniase, em que foram abordados temas como a transmissao,
sintomas, diagnostico, tratamento e controle da doenca, assim como relatos de pacientes
que alcancaram a cura. Resultados: O trabalho da equipe multidisciplinar teve como
objetivo a deteccdo precoce da hanseniase, pois o diagndstico tardio leva as formas mais
graves da doenca, maior possibilidade de contagio e transmissdo, sequelas
incapacitantes e tratamento de dificil manejo pelos episddios reacionais das formas
multibacilares. As atividades realizadas foram de extrema importancia, pois observamos
que houve a diminuicdo dos casos de abandono do tratamento, apresentando cada vez
mais pacientes recebendo alta por cura. Concluséo: A vivéncia no servico ambulatorial
do NMT/UFPA proporcionou interacdo e troca de experiéncias entre a equipe e 0s
usuarios, além de oportunizar o aprimoramento quanto aos cuidados em prevencéo e
controle de hanseniase. Os objetivos do trabalho foram alcancados a medida que as
atividades foram sendo desenvolvidas, sempre de maneira integrada e com o proposito
de promover satde. Além disso, as atividades educativas realizadas possibilitaram a
comunidade informacGes relevantes sobre a doenca e diminuicdo do preconceito. A
experiéncia foi de suma importancia para unir conhecimento e aplicabilidade no
desenvolvimento com a comunidade, possibilitando a formacdo de profissionais mais
comprometidos com a realidade social e transformacéo dos sujeitos.
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