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Introducdo: A cocaina possui acdo sobre diferentes sistemas do organismo, que sdo
extremamente negativas para a salde mental e fisica, uma vez que implica na
preservacdo da salde e no bem-estar geral do usuario. A canabia é a mais popular de
todas as drogas ilegais e aparece normalmente no seu estado seco natural, como erva ou
como resina (haxixe) ou 6leo. Objetivos: Relatar a experiéncia vivenciada pelas autoras
durante a préatica hospitalar, a fim de expandir o conhecimento técnico-cientifico dos
profissionais da equipe de enfermagem acerca do assunto, ressaltando a assisténcia de
enfermagem ao paciente com transtorno relacionado ao uso de substancias supracitadas
(psicoativas). Descricdo da Experiéncia: este € um relato de experiéncia realizado a
partir de um estagio curricular do curso de Enfermagem da Universidade do Estado do
Para, na Fundacdo Hospital de Clinicas Gaspar Vianna, na cidade de Belém-PA, no ano
de 2013. Para a elaboracdo deste estudo utilizamos como fonte de dados anamnese,
exame fisico, leitura sistematica do prontudrio e informacdes obtidas no
acompanhamento ao paciente com transtorno mental ocasionado pelas drogas.
Resultados: Por meio dos métodos, identificamos que o consumo de cocaina provoca
aceleracdo inquietacdo, aumento do estado de vigilia e inibicdo do apetite. As alterac6es
do humor sdo variaveis: da euforia a sintomas de mal-estar psiquico. A overdose € a
complicacdo clinica mais importante, atingindo todos os usuarios. Os transtornos
mentais ocasionados pela cocaina sdo: Sindrome de abstinéncia e sensibilizacdo,
Sindrome de abstinéncia com delirium, Transtorno psicético e Sindrome amnésica. A
canabia ndo é condicdo necessaria ou suficiente para a ocorréncia de quadros psicéticos,
mas € um componente causal que interage com outros componentes causais, tais como
gendtipo, condicBes ambientais e de neurodesenvolvimento. Seus efeitos psiquicos sdo
varidveis e em doses mais altas podem ocorrer delirios, alucinagdes com perda do
sentido de realidade, além de sentimentos de perseguicdo. A assisténcia de enfermagem
pode ser entendida como um conjunto de medidas terapéuticas, ndo excludentes,
aplicadas a uma pessoa para aliviar os transtornos no uso problematico de drogas
visando a sua recuperacao e reinsercdo na sociedade. Considerac@es finais: A partir da
construcao deste estudo, concluimos que o uso de substancias psicoativas tornou-se um
problema de saude publica, pois a variabilidade dos efeitos provocados pelas drogas em
diferentes individuos sugere a contribuicdo de fatores organicos, socioculturais e de
personalidade e as consequéncias dessa utilizacdo. Além da importante relacdo entre
essas substancias e 0s transtornos psicoldgicos, pois se verificou durante o estagio, que
muitos dos dependentes apresentam alteracGes da personalidade. O enfermeiro oferece
cuidados diretos com os que se encontram sob seus cuidados, tendo construido uma
larga experiéncia nos campos do relacionamento interpessoal, educacdo, reabilitacdo e
reinsercao social.
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