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Introducdo: A educagdo em saude representa uma forma de socializar o conhecimento
cientifico produzido por equipes multidisciplinares, com a intencéo de promover habitos
e atitudes saudaveis em uma comunidade e seus individuos, para melhores condi¢fes de
salde e qualidade de vida. O ato de educar em saude desenvolve a autonomia e
responsabilidade dos individuos, além de estimular maior compreensdo da sua real
situacdo de saude, levando a mudancas de habitos e maior cooperacdo do paciente
durante o tratamento. Para isso, durante o processo educativo hd a necessidade da
construcdo de instrumentos facilitadores que possibilitem a transferéncia de
informacgdes e que desperte a atencdo do publico. Os materiais instrucionais sao
importantes recursos didaticos e devem ser usados de acordo com a faixa etaria com
quem se esta trabalhando. As agdes do Projeto de Extensdo "A humanizagdo e a espera
por atendimento odontoldgico nas clinicas da Faculdade de Odontologia da UFPA",
utilizam a educacdo em saiude como uma ferramenta de trabalho importante durante o
tempo ocioso de espera por atendimento nas clinicas de ensino. Objetivo: Relatar a
construcdo de instrumentos educativos para serem aplicados nas atividades de educagéo
em salde do projeto. Métodos: Utilizou-se revisdo de fontes bibliograficas atuais
acerca de assuntos sobre saude bucal como carie, doenca periodontal, herpes e
sensibilidade dentinaria. Os instrumentos educativos foram elaborados utilizado-se
papel cartdo, cartolina, figuras e papel emborrachado (E.V.A). Foram elaborados
instrumentos para as diversas faixas etarias que frequentam as clinicas odontoldgicas
diariamente, desde o publico infantil até idosos. Descricdo da experiéncia: Foram
criados jogos tipo tabuleiro, de trilha de caca ao tesouro, com direcionamento especifico
ao publico infantil, para que as criancas possam aprender a cuidar de sua higiene bucal
de maneira ludica e divertida. Criaram-se também jogos interativos com perguntas e
respostas, onde de acordo com a cor escolhida de um dos lados de um dado, diferente
assunto é abordado, atividade esta direcionada a adultos e idosos. Os albuns seriados
foram elaborados para transformar as palestras educativas em momentos mais
interessantes, ja que as imagens sdo importantes para a assimilacdo de informacdes.
Resultados: A experiéncia na construgdo de instrumentos educativos se embasou na
necessidade de criar formas dinamicas para interagir com 0s usuarios que frequentam
as clinicas de ensino da Faculdade de Odontologia da UFPA, de maneira que estes
possam ter, durante seu tempo de espera, acesso a informacdes sobre salude bucal,
diminuindo seu nivel de estresse durante o tempo ocioso de aguardo pelo atendimento,
além de incentivar a desenvolver bons habitos e consequentemente estes usuarios
tornam-se mais colaborativos com o atendimento proposto. Conclusdo: As atividades
de educagdo em salde necessitam fundamentalmente da utilizagdo de instrumentos
educativos adequados, que transmita conhecimentos com linguagem acessivel, desperte
o interesse e facilite a assimilacdo de informacgdes pelo publico alvo. Assim, a
construcdo de instrumentos educativos para utilizacdo nas atividades realizadas pelo
projeto de extensdo funcionam como importantes recursos didaticos para a transmissao
de conhecimentos, buscando a conscientizacdo do individuo para a importancia da
manutenc¢do de sua saude bucal, além de preencher o tempo ocioso de espera.
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