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Introdugdo: Pacientes em quadro de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS),
diagnosticada e em tratamento devem sofrer modificacdes do estilo de vida, alimentacéo
adequada, sobre tudo quanto ao consumo de sal, controle do peso e prética de atividade
fisica. Neste contexto pode-se fazer o uso da dieta DASH (Dietary Approaches to Stop
Hypertension) que € um padrdo alimentar que incentiva o consumo de frutas frescas,
vegetais (verduras e legumes), laticinios com baixo teor lipidico, oferece fibras,
vitaminas e minerais; e exerce um importante impacto na reducdo da pressao arterial.
Objetivo: Demonstrar a eficacia da dieta de DASH em paciente atendido em
ambulatério hospitalar. Casuistica: O paciente A. D. B. 40 anos, do sexo masculino,
raca negra, natural da angola, atendido em ambulatério pelo Programa de Assisténcia ao
Aluno da Universidade Federal do Pard (UFPA). Cardiopata/HAS, referiu ganho de
peso e vida com rotina estressante, além de fraqueza e mal-estar, nega artralgias ou
mialgias, nega nduseas, vOmitos ou dor abdominal, atualmente refere dispineia a
grandes esforcos e tosse esporadica, seca. Nega tabagismo, diabetes, tuberculose, ou
outras morbidades. Exame Fisico e Nutricional: Consciente Orientado no Tempo e no
Espaco (COTE), Anictérico Aciandtico e Afebril (AAA), hidratado, normocorado,
taquipneico, sem ganglios palpaveis; PA.: 180x120 mmHg/ Fc.:80 bat/Fr.:26/min,
Edema moderado (+/4+), sem cacifo. Descricdo da experiéncia: Paciente foi
submetido & avaliacdo nutricional, pelo método antropométrico segundo o indice de
Massa Corporal (IMC), Circunferéncia Abdominal (CA), e andlise do consumo
alimentar pela técnica do Recordatério Alimentar (Gltimas 24 Hrs). Resultados:
Paciente com diagnostico inicial de Sobrepeso (IMC = 26,4 Kg/m2); Hipertensdo
Arterial (180x120 mmHg); CA de 92,5 cm. Prescrito conduta dietoterapica para
DASH, com controle rigido de Sédio ( menor do que 2g); controle de carboidratos
simples; gordura saturada, com o aumento do consumo de verduras e hortalicas com
baixo teor de Sodio. Composta por alimentos de baixa dosagem de gordura saturada e
colesterol e 0 aumento da oferta de proteina e célcio. Essa dieta foi ofertada por 3 (trés)
meses ao paciente, neste periodo o paciente relatou ter iniciado préatica de atividade
fisica, por orientacdo da equipe de salde, 5 (cinco) vezes na semana 1 (uma) hora por
dia. Ao retornar ao servico apds avaliacdo nutricional o paciente apresentou diagnéstico
de Eutrofia Nutricional, com perda de 7% do peso inicial no periodo de 3 meses; e de
4% na Circunferéncia Abdominal na avaliacdo do segundo més; percentual elevado de
gordura de 15,6%. A pressdo arterial apresentou reducdo de 38% apés o tratamento. A
dieta DASH, foi aceita e totalmente aprovada pelo paciente, e para tal efeito foi
importante um trabalho significativo de conscientizacdo e capacitagdo com 0 mesmo, e
ela também foi aceita pela equipe de saude. Conclusdo: O paciente teve diminuigéo
significativa e importante no seu peso e na Pressdo Arterial, reforcando a importancia da
diminuicdo ponderal e do controle da dieta no tratamento da Hipertensao Arterial.
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