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Introducdo: A tuberculose é a doenca oportunista que mais atinge os portadores de
HIV, apesar dos avancos da terapia antirretroviral. A infec¢do por HIV modificou ndo
apenas a tendéncia epidemioldgica da tuberculose, mas também sua apresentacdo
clinica, a tolerancia aos tuberculostaticos e a resisténcia as drogas disponiveis. Portanto,
o0 cliente portador da coinfeccdo HIV/Tuberculose tem algumas peculiares no que se
refere ao diagnostico, medidas de controle e tratamento. Ao paciente portador de
HIV/Tuberculose é de fundamental importancia a aplicabilidade da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem para a promoc¢do de uma maior qualidade de vida ao
portador desta coinfecgdo. O profissional de enfermagem deve acima de tudo oferecer
aos pacientes uma assisténcia humanizada, comprometida, com conhecimento técnico-
cientifico, valorizando o ser humano e suas necessidades. Objetivo: O estudo de caso
tem como objetivo tracar uma sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a um
paciente coinfectado por tuberculose/HIV, sendo que, através desta assisténcia
procuramos desenvolver diagndsticos de enfermagem e tracar um plano de cuidado para
melhor cuidar destes pacientes. Descri¢do da experiéncia: Procurou-se apresentar um
estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, cujo sujeito
de estudo foi uma mulher de 26 anos portadora de HIV que foi diagnosticada com
tuberculose no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, referéncia em doencas
infecto contagiosa no estado, localizado no municipio de Belém-Pa. A preparacdo deste
trabalho académico foram utilizadas pesquisas bibliograficas, ferramentas de coleta de
dados, o prontuario, exame fisico no lactente e anamnese da genitora, entre outras. A
vivéncia partiu da atividade curricular: Enfermagem em doencas transmissiveis,
ofertada no 4° semestre do curso de graduacdo em enfermagem. Resultados: Como
resultado foram identificados quatro diferentes diagndsticos de enfermagem para a
cliente, sendo trés diagnosticos do tipo real, que sdo eles: Autocontrole ineficaz da
salde relacionado por déficit de conhecimento, complexidade do regime terapéutico e
dificuldades econdmicas; Enfrentamento familiar comprometido relacionado a Situagéo
de transicdo ou crise; Integridade da pele prejudicada relacionado a Fatores mecanicos.
E um do tipo risco: Risco de infeccdo relacionada a exposicdo prolongada a patégenos
e déficit imunoldgico. Conclusdo: Portanto, considerando a relevancia da SAE para
nossa pratica, observamos a necessidade de se capacitar melhor nossos profissionais
para sua execucdo, trabalhando com instrumentos especificos e aplicaveis a cada
realidade, de forma a oferecer um cuidado integral e qualificado a nossos clientes. A
aplicacdo da SAE ao portador da coinfeccdo por HIV/th, possibilita identificar e
compreender o cliente na sua realidade, reconhecer suas necessidades de salde e
planejar a assisténcia na promog¢do, manutencao e restauracdo de sua autonomia.
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