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Introducdo: Alguns problemas bucais sdo exacerbados durante a gravidez como a
gengivite e a cérie, assim como problemas bucais especificos desde periodo como o
Tumor gravidico, sendo essas alteracdes evitadas se a mulher possuisse uma saude
bucal satisfatoria antes de engravidar, j& que hormdnios como a progesterona propiciam
um permeabilidade e aumento da vascularizacdo da mucosa bucal pré dispondo uma
resposta inflamatéria maior do que o normal. Assim, se torna de fundamental
importancia a introducdo da educacdo em saude bucal, pois a mulher durante a gravidez
estd mais atenta a sua salde sendo este momento propicio para a introducdo de novos
habitos e quebrando alguns mitos e tabus em relacdo a sua satde. Objetivo: O presente
trabalho tem como objetivo relatar a experiéncias do grupo PET-Rede Cegonha mais
precisamente da académica de odontologia, experiéncias essas vivenciadas na unidade
basica do bairro do Guama na cidade de Belém do Parda com as usuarias gravidas
frequentadoras da UBS em questdo. Descricdo da experiéncia: A estratégia montada
pelas académicas foi a sala de espera, onde as agcOes se davam pela parte da tarde nos
corredores da unidade onde as usuarias aguardavam para serem atendidas. Os recursos
utilizados eram cartazes e folders confeccionados pelas académicas com temas variados
enfatizando sempre o autocuidado em saude para mée seu bebé. Em saude bucal foi
enfatizado a importancia da escovacéo aliada ao uso do fio dental sendo ensinado a elas
o correto modo de utiliza-los demonstrando as técnicas em uma macromodelo de escova
e boca. Foi desmitificados alguns assuntos como a mulher poder ir ao dentista durante a
gestacdo, sobre a utilizacdo de fluoretos na gravidez e os cuidados com a satde bucal
com o0 aumento da ingestdo de carboidratos. Resultados: As gravidas ainda possuem
um baixo conhecimento sobre a manutencdo da salde bucal, pois quando questionadas
sobre assuntos basicos como qual o periodo da troca das escovas, qual o tipo correto a
ser utilizada, se utilizavam fio dental, questdes essas ndo respondidas corretamente
sendo esclarecido logo apds acerca do assunto e onde a maioria participavam
ativamente fazendo novas perguntas. Conclusédo: O processo de educacdo em saude é
de fundamental importancia, pois estamos promovendo o autocuidado e assim
prevenindo doencas.
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