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Introducdo: O Lapus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatoria crénica
e sua causa é desconhecida, sendo esta, provavelmente uma combinacdo de
predisposi¢es congénitas/hereditarias e fatores ambientais, que conduzem a um
estimulo anormal do sistema imune. Assim, diversos sinais e sintomas podem interferir
na qualidade de vida dos individuos nos periodos de atividade de LES, como vasculites
causadoras de rash cutaneo, lesdes hiperemiadas e dolorosas nas regifes palmar e
plantar, no palato ou em membros, febre sem infecgdo, emagrecimento, cefaleia,
alopecia, astenia, mialgia, manifestacbes oculares, hepatomegalia, esplenomegalia e
adenomegalia. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo relatar a observacéo e analise
do uso de atividades terapéuticas no atendimento em Terapia Ocupacional de um
paciente com diagndstico de LES. Descricdo da experiéncia: Desenvolveu-se um
estudo de caso, atraves do atendimento terapéutico ocupacional de C.N.; sexo feminino,
36 anos, com o diagnostico de LES. As intervencdes foram realizadas no periodo de
agosto a junho de 2014, na Enfermaria Sdo Roque da Fundacdo Santa Casa de
Misericordia do Para&-FSCMPA, através da disciplina de Estagio Profissionalizante em
Terapia Ocupacional. Na avaliacdo terapéutica ocupacional, observou-se como queixas
principais: edema de abdome e de MMII, além de modificacbes relacionadas a
“identidade” da paciente, devido as alteracGes corporais decorrentes da debilitacdo da
doenca e dos efeitos adversos do tratamento, como queda de cabelos, alteracbes no peso
e no humor. Foram realizados 14 atendimentos, com periodicidade de cinco vezes por
semana e duracdo média de 45 minutos. Esses foram baseados no Modelo de Ocupacéo
Humana. Resultados: Devido a histdria ocupacional e da doenca apresentada, se
percebeu a importancia de se propor atividades autoexpressivas, com o0 objetivo de se
trabalhar a imagem corporal e habilidades psicossociais. Ressalta-se que estas foram de
grande relevancia para a paciente, que referia bem estar apds a realizacdo dessas
atividades. Utilizou-se técnica de relaxamento e movimentacdo assistida de MMII,
apresentado melhora de edema e favorecendo a amplitude de movimento de MMII.
Além disso, observou-se que a paciente tornou-se mais comunicativa e participativa no
decorrer dos atendimentos. Conclusdo: Destaca-se a importancia da atuacao da Terapia
Ocupacional no acompanhamento de pacientes com LES, quanto a aquisi¢do de maior
independéncia nas AVD's, recuperacdo dos aspectos funcionais, cognitivos, emocionais
e sociais, além de atenuar os impactos causados pela longa permanéncia em um
hospital. Foi possivel observar, que a intervencdo favoreceu a aquisi¢do de habilidades e
proporcionou a paciente o sentimento de eficiéncia para engajar-se, de forma
satisfatoria, nas atividades oferecidas e no contexto que se encontrava.
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