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Introducéo: A Terapia Ocupacional no contexto do programa de qualidade de vida em
salde do trabalhador possui como funcédo promover acdes de prevencado, assisténcia e
vigilancia aos agravos a saude relacionados ao trabalho, suas realizagdes visam
principalmente reduzir as doencas ocupacionais e acidentes de trabalho. Segundo a
Organizacéo Internacional do Trabalho (OIT), ocorrem por ano cerca de 270 milhdes de
acidentes de trabalho no mundo e o Brasil ocupa o 4°Lugar no Ranking mundial desses
acidentes fatais. A Fabrica Esperanca, um projeto gerenciado pela Associacdo Polo
Produtivo Para apresenta este programa de Terapia Ocupacional voltadao aos egressos
do Sistema Penitenciario do Estado do Para cuja missdo é promover Reinser¢do Social
com oportunidade de emprego e geracdo de renda. Objetivos: Prevencdo de doencas
ocupacionais e riscos de trabalho. Descri¢do da experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, dos atendimentos individuais de uma discente em dois
setores da Fabrica: almoxarifado e Informatica. Esta pratica na instituicdo foi
viabilizada pela atividade curricular “Estagio Supervisionado”, do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade do Estado do Pard. Os encontros tiveram duragdo
aproximada de 30 a 40 minutos e ocorreram no més de setembro do ano corrente.
Utilizou-se como recursos terapéuticos a terapia corporal, alongamento, ginastica
laboral, técnicas de relaxamento, dindmica de grupo e educacao em salde. Resultados:
Em relagdo aos ricos ambientais o setor de almoxarifado é alvo de grande risco, como
0S riscos quimicos, pois as substancias quimicas presentes (tintas, alcool, detergente,
etc) podem acarretar em vazamentos acidentais ou ocasionar alguma intoxicacdo por
inalacdo ou contato com a pele. Seria necessario o uso de equipamento de protecédo
individual (EPI), como uma luva, por exemplo, orientacdes a respeito da temética foram
fornecidas. No setor de informatica, como 0s mesmos sempre permaneciam sentados,
orientacBes a cerca da postura correta também foram fornecidas. A terapia corporal
possui comprovadamente uma influéncia sobre o sistema imunoldgico do corpo, 0s
trabalhadores sempre apresentavam volicdo para a mesma. O alongamento era
importante para a flexibilidade e eficiente no tratamento de desvios posturais. As
técnicas de relaxamento eram importantes para diminuicdo do estresse e ansiedade.
Assim, ao final de cada atividade o feedback era dado para reforcar a importancia desses
cuidados para a qualidade do viver. Conclusdo: A experiéncia foi altamente satisfatoria,
contou com a receptividade e atencdo dos colaboradores. Os encontros foram
significativos, com vinculo construido, demandas identificadas e manejadas na medida
do possivel. Compreende-se que esta experiéncia, abriu caminhos para refletir as
diversas possibilidades de atuagdo do terapeuta ocupacional no &mbito da saude do
trabalhador, a participacdo ativa dos trabalhadores enquanto sujeitos foi fundamental na
construcdo do conhecimento de cada um, na compreensdo do impacto do trabalho sobre
0 processo de satde-doenca.
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