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Introducgdo: o estudo relata a vivéncia do grupo de académicas do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude - PET -Redes de Atencdo desenvolvido através de
palestra com orientagdes para as gravidas sobre o exame de Prevencdo do Céancer de
Colo de Utero (PCCU). A atividade foi aplicada ao grupo de gravidas em sala de espera
da Unidade de Referéncia Materno Infantil e Adolescente (UREMIA) de Belém no
Pard. Obijetivos: informar as mulheres sobre a necessidade da realizacdo do exame,
visando uma maior adesdo na realizacdo do mesmo e a promocdo da saude prevenindo
o0s agravos relacionados as possiveis neoplasias. Descri¢cdo da experiéncia: realizou-se
palestra explicativa sobre o exame ginecoldgico que consiste em ser um dos mais
importantes exames para a saude da mulher. A atividade ocorreu em duas etapas
continuas, onde a primeira consistiu no repassar das informacfes que aconteceu no
momento em que as gestantes estavam aguardando atendimento na sala de espera na
UREMIA, sendo que as orienta¢des abordaram temas relacionados quanto a realizagdo
do PCCU, a sua importancia, e sobre o mito de que a gestante ndo pode realizar tal
exame estimulando a adesdo das gravidas para a pratica do mesmo. E a segunda etapa
ocorreu na avaliacdo da atividade, abrindo o espaco para perguntas e colocacdes de
experiéncias das gravidas que participaram desse momento. Utilizou-se como
tecnologia educativa um folder confeccionado de maneira clara e objetiva para melhorar
a compreensao das leitoras e distribuidos no momento em que as gestantes estavam
participando da palestra para facilitar o processo de ensino — aprendizagem.
Resultados: é normal que existam medos e ansiedades para a realizacdo de tal exame,
por isso demonstramos para as gestantes que o exame € simples, e tem reduzido as
mortes por cancer de colo de Utero em 70% desde sua criacdo. Passamos para as
gestantes que podem se submeter ao exame, sem prejuizo para sua satde ou a do bebé e
que mulheres gravidas que ndo tem um preventivo recente (feitos até num periodo de 01
ano) ou nunca fizeram um, podem ter uma lesdo pré-cancerigena sem saber, por isso
precisam fazé-lo. Com a utilizacdo de recursos visuais foram abordados os aspectos de
como o exame é realizado, retirando algumas davidas e estimulando a adesdo das
gestantes para a realizacdo do exame. Foi observado que as participantes permaneceram
atentas as explicacOes, interagindo com perguntas e até mesmo partilhando experiéncias
vivenciadas. Ao final das palestras muitas se mostraram interessadas em realizar o
exame e serem multiplicadoras das informacdes recebidas, alcan¢ando assim o objetivo
tracado. Conclusédo: o exame ndo é somente uma maneira de diagnosticar a doenga,
mas serve principalmente para determinar o risco de uma mulher vir a desenvolver o
cancer. O objetivo foi alcangcado com eficécia, proporcionando a conscientizagdo das
participantes na promocdo de uma gestacdo saudavel. A troca de experiéncias e a
interacdo pessoal possibilitou uma ampliacdo e/ou aprofundamento dos conhecimentos
tematicos em questdo. Houve uma oportunidade impar das académicas desenvolverem
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através dessas acOes educativas uma responsabilidade coletiva e compromisso social
com essa populacdo alvo que estéo inseridas no projeto da Rede Cegonha.
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