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Introducdo: A hipertensdo arterial é uma doenca crénica que pode causar complicagdes
em diversos 6rgdos fundamentais do nosso organismo como cerebro, coragdo e rins.
Devido as referidas complicacGes, os portadores de hipertensao arterial devem manter
um estilo de vida saudavel, aderir rigorosamente ao tratamento e verificar sua pressdo
arterial regularmente. Os profissionais de salde precisam participar do processo de
controle desta patologia através de acdes em educacdo em salde para que 0s pacientes
possam analisar seus habitos de vida e procurar modifica-los. Os fatores de risco da
doenca tem que ser transmitidos a comunidade, assim como incentiva-los a cultivar um
modo de vida que seja benéfico a salde. Objetivos: Este resumo tem o objetivo de
descrever a experiéncia em uma estratégia saude da familia (ESF) em que uma acgéo
educativa em saude foi desenvolvida para fornecer informac@es a comunidade a respeito
da hipertenséo arterial e esclarecer duvidas dos usuarios presentes na ESF. Além disso,
esta atividade objetivou também incentivar a populacdo a aderir a habitos que possam
prevenir a doenca e melhorar a sua qualidade de vida. Descricdo da experiéncia: Esta
acdo educativa em saude foi realizada em uma estratégia saide da familia (ESF)
localizada em Ananindeua-Para pelos universitarios e profissionais da satde que fazem
parte da equipe do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Sadde (PET-SAUDE).
Foram elaborados cartazes e folders informativos sobre hipertensdo arterial para os
usuarios desta ESF. Na ocasido foi transmitido aos que estavam presentes orientacoes
acerca de como prevenir as complicacbes da doenca, fatores de risco e maneiras de
prevencdo. Primeiramente distribuiu-se os folders, os quais foram elaborados com uma
linguagem acessivel para que os usuarios compreendessem as informag6es contidas.
Depois disto, iniciou-se a palestra conduzida de modo objetivo. Ao final, foi
proporcionado um momento para perguntas e verificou-se a pressdo arterial destes
pacientes. Resultados: Observou-se o interesse das pessoas que estavam na ESF em
relacdo ao assunto exposto, 0 que é essencial para que 0s objetivos desta atividade
educativa sejam alcangados e fazer com que a comunidade possa refletir e cultivar um
modo de vida em que a salude seja priorizada. Verificou-se a pressdo arterial de 22
pessoas, destas 12 mulheres e dez homens. Em relagdo ao sexo masculino, dos dez
homens trés estavam com a pressdo arterial elevada. J& em relacdo as mulheres trés
apresentaram a pressao arterial acima do que o Ministério da Satde considera normal (=
ou > 140 x 90). As pessoas que apresentaram niveis presséricos elevados foram
questionadas sobre o estilo de vida que possuem, 0 uso ou ndo de medicacOes e a
frequéncia com que verificam a pressdo arterial. Consideragdes finais: Acdes
educativas em salde sdo essenciais na prevencdo de doencgas e devem ser realizadas
constantemente pelos profissionais de saude. A hipertensdo arterial pode gerar varias
complicacdes e diante disto, € fundamental que a populacdo saiba como preveni-las,
reduzindo a morbi—mortalidade por esta patologia.
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