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Introducdo: O presente estudo trata da proposta preliminar de um informativo
elaborado a partir dos temas geradores evidenciados junto as atividades do Projeto de
Extensdo Rede Dialogica de Pessoas com Estomia — ReDE. As estomias intestinais e
urinérias constituem situacdes de mudancas nos habitos de vida de eliminagdo intestinal
e urinaria, pois as fezes e a urina sdo eliminadas através de uma abertura, criadas
cirurgicamente, na parede abdominal em equipamentos coletores de modo
involuntariol. As pessoas com estomia vivenciam diferentes estagios de adaptacao
durante o processo de reabilitacdo e expressam suas necessidades e demandas referentes
ao tratamento cirdrgico2. Nesse contexto as acdes extensionistas foram
interdisciplinarmente desenvolvidas. Os temas geradores que emergiram nos encontros
mensais junto ao Projeto de Extensdo Rede Dialogica de Pessoas com Estomia —
ReDE, cujo referencial tedrico metodoldgico utilizado foi o Itinerario de Pesquisa
Freireano3. Além disso, houve o desenvolvimento da pesquisa de campo vinculada ao
projeto de pesquisa Perfil de Estomizados no Contexto Amazonico (PESCA) e,
articulacdo com ensino por meio do acompanhamento da pratica curricular na area do
conhecimento. Esse cenario favoreceu a articulagcdo do ensino, a pesquisa e a extensao.
Assim, pretende-se neste trabalho socializar a proposta de elaborac¢do de um informativo
a pessoa com estomia contextualizado para a regido amazOnica. Sua proposta surgiu a
partir do didlogo nas atividades extensionistas, a partir de uma abordagem participativa
frente ao processo de reabilitacdo das pessoas com estomia. Procurando dessa forma
apoiar o processo de reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas com
estomia no contexto amazonico. Objetivos: Este estudo teve como objetivo a
elaboracdo de um informativo a pessoa com estomia a partir das vivéncias junto ao
Projeto de Extensdo Rede Dial6gica de Pessoas com Estomia — ReDE. Métodos: Os
temas geradores que emergiram nos encontros mensais do grupo Rede Dialdgica de
Pessoas com Estomia constituiram a base para elaboragdo deste estudo. A elaboragdo da
versdo preliminar do informativo foi desenvolvida no periodo de agosto de 2014 a
agosto de 2015. Foi realizada consulta bibliogréfica na base de dados LILACS e sites de
instituicBes que atendem a pessoa com estomia4. Apds a leitura exploratoria, seletiva,
critica e interpretativa dos artigos, cinco encontros presenciais com a equipe do projeto
de extensdo, foram realizados para elaboracdo da discussao, selecdo e registro dos temas
que deveriam constar no informativo. Posteriormente o material foi organizado e
registrado em arquivo no Microsoft Word®. As etapas foram: 1) Registro dos temas
geradores evidenciados no grupo ReDE: a) medo e ansiedade frente as limitacfes apos a
estomia; b) duvidas sobre tipo de alimentos que podem ser consumidos; ¢) dependéncia
de familiares para autocuidado com estomia; e) dificuldade com uso do equipamento
coletor e adjuvantes; 2) Consulta bibliografica referente ao tema em estudo; 3)
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Definicdo dos temas a serem inseridos no informativo; 4) Descricdo das orientacOes
essenciais referente a cada tema respeitando a cultura amazénica; 5) Avaliacdo com
material construido. No intervalo entre os encontros presenciais a equipe realizou
encontros virtuais com auxilio do software Skype possibilitando a comunicacéo de voz
e video entre autores do estudo. Resultados e Discussdo: O informativo a pessoa com
estomia no contexto amazonico foi elaborado em folha A4 (210x297mm) em formato
de configuracdo \"paisagem\" em duas colunas com tdpicos resultantes do diadlogo dos
temas geradores. Nesse primeiro momento ainda ndo foram inseridas imagens e
ilustracdos . A fonte utilizada foi Arial tamanho 12 na cor preto e simbolos
institucionais coloridos. Seu contetdo foi escrito com linguagem clara e objetiva
valorizando os habitos da regido amazonica. O informativo a pessoa com estomia no
contexto amazonico foi pelos seguintes contém os temas béasicos: a. conhecendo 0s tipos
de estomia; b. escolha de equipamentos coletores e adjuvantes de protegédo e seguranca
para estomia; c) aparéncia e bem estar fisico; d) vida € movimento: eu posso me
exercitar! e) alimentos saudaveis: eu conhego, quero, eu posso; f) lazer e diversdo. Cada
tema contemplou orienta¢bes fundamentais a reabilitacdo da pessoa com estomia da
regido amazobnica. Conclusdo: Procurando dessa forma apoiar 0 processo de
reabilitacdo e melhoria da qualidade de vida das pessoas com estomia no contexto
amazénico. O atendimento coletivo de pessoas estomizadas é uma atividade inovadora
em salde coletiva, importante para pesquisa e 0 ensino e principalmente para o processo
de reabilitacdo dessa populacdo da regido norte. O informativo foi escrito com
linguagem clara e objetiva valorizando a cultura da regido amazénica. Colaborando para
a reabilitagdo da pessoa com estomia no contexto amazonico e consequentemente para
producdo do conhecimento de Enfermagem em Estomaterapia. O informativo elaborado
constitui uma possibilidade de melhoria do processo de ensino-aprendizagem da pessoa
com estomia. A equipe responsavel devera em breve fazer a edicao final do texto, com
insercBes de imagens e ilustracBes, apds a impressao que acontecera na grafica da
Universidade Federal do Pard, ocorrera a socializacdo do Informativo aos usuarios.
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