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Introducéo: A idade escolar inclui criangas que estdo em uma fase onde o crescimento
é lento e constante, havendo um aumento do apetite e melhor aceitacdo a novos
alimentos, mas se a crianga ja tiver estabelecido habitos alimentares inadequados, essas
praticas podem se acentuar e causar deficiéncias alimentares caso nao sejam corrigidast.
Os bons habitos alimentares devem ser criados desde a inféncia, pois escolhas erradas
na alimentacdo das criancas podem acarretar danos a saude de curto a longo prazo2
Alimentacdo saudavel ndo se restringe apenas a alimentagdo nutritiva, mas também a
escolha e combinacdo dos alimentos, sendo o foco da educacdo nutricional, pois além
de nutrir, os alimentos devem ser apresentados de maneira variada, saborosa, colorida,
higienicamente segura e de custo acessivel2. A combinacdo certa dos alimentos ird
fornecer todos os nutrientes necessarios para o desenvolvimento e manutencdo da saide
desde a infancia até o envelhecimento?. Para que a alimentacdo infantil esteja
balanceada é necessario que esta seja diariamente constituida por alimentos de todos 0s
grupos alimentares?, além de ser incentivado o consumo regular de agua independente
de outros liquidos, sendo a ingestdo diaria de no minimo dois litros de agua,
preferencialmente entre as refei¢Bes, pois caso haja a ingestdo de liquidos durante as
refeicBes o estomago pode distender dando um estimulo a saciedade precoce que pode
impedir o consumo de mais alimentos e nutrientest. No periodo da infancia é essencial
que o escolar tenha acesso a alimentacdo e habitos saudaveis para um adequado
desenvolvimento fisico e psiquico, pois a ma nutricdo aliada a uma rotina inadequada
pode causar a crianca em periodo escolar efeitos sobre o desenvolvimento de
aprendizagem da crianca, além de aumentar problemas de comportamento, fazendo com
que a mesma apresente um desempenho escolar deficiente®. Com isso a crianca deve se
alimentar regularmente, consumir frutas e legumes, evitar alimentos muito
condimentados e com excesso de aditivos quimicos, gorduras e agucares, além de
praticar atividades fisicas, pois a adocdo de habitos saudaveis garante um futuro mais
saudavel as criancas, diminuindo os riscos de doencas crénicas ndo transmissiveis como
diabetes e hipertensdo na fase adulta. Objetivos: Identificar e analisar o percentual de
Ingestdo de liquidos durante as refeicdes em criancas com idade de 8 a 13 anos de duas
Escolas Publicas em Belém (PA). Métodos: O presente estudo foi desenvolvido por
alunas do Curso de Nutricdo da Universidade Federal do Para por meio de acdes
multidisciplinares integradas ao Projeto de extensdo Cardio Gibi da Amazénia no
periodo de 17 a 18 de setembro de 2015. Sendo as acOes realizadas na Escola Municipal
de Ensino Fundamental Edson Luis e Escola Estadual de Ensino Fundamental
Professora Celina Anglada, ambas localizadas no bairro do Guama, na cidade de Belém
(PA). Foram consultados 77 estudantes do 3° e 4° ano do Ensino Fundamental com
idades de 8 a 13 anos. A pesquisa é de cunho quali-quantitativo através de aplicacéo de
um formulario contendo 10 questBes sobre os habitos alimentares dos escolares, o
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nimero de criangas que ingerem liquidos durante as refeigdes. Responderam ao
formuléario 77 criancas, sem intervengdes da equipe de extensdo, apenas no auxilio das
interpretacdes das questdes. Os dados foram coletados de maneira simples em sala e
apos foi realizada atividades ludicas de Educacdo Nutricional. A andlise dos dados foi
realizada através da contagem manual dos itens formulados aos alunos e compilados em
tabelas com expressdo dos resultados elaborados no Excel. Resultados e Discussao:
Segundo a pesquisa realizada 93,5% das criancas consultadas ingeria liquidos durante as
refeicbes, sendo considerado um numero alto e prejudicial, pois quando ocorre uma
elevada ingestdo de liquidos durante as refeicbes o suco gastrico é diluido,
comprometendo a digestdo, podendo causar problemas como gases, flatuléncias
deficiéncia na absorcdo de nutrientes e indigestdo®*. Evitar a ingestdo de liquidos durante
as refeicdes é importante para a eficicia da digestibilidade dos alimentos consumidos,
pois estes precisam ser degradados e absorvidos através do suco gastrico no estbmago
adequadamente*. Dos 93,5% de criancas que afirmaram ingerir liquidos durante as
refeicbes 41,5% ingerem agua; 28% refrigerante; 22,5 % suco natural e 7% suco
artificial. Quando ocorre a ingestdo de agua e sucos, a crianga corre 0 risco de
apresentar certo inchaco abdominal, por conta da distensdo que ocorre no estdmago,
causando indigestdo®*. Porém quando o consumo é de refrigerante ou sucos artificiais
durante a refeicdo, além dos problemas ja citados, hd um aumento no valor calorico da
refeicdo, visto que sdo alimentos com alto teor de agucares e sem uma quantidade
significativa de nutrientes, o organismo ainda entra em contato com diversos aditivos
quimicos presentes nesses alimentos* e que devem ser evitados a0 maximo na infancia,
pois a exposicao a esses aditivos por um longo periodo pode ocasionar sérios prejuizos
a saude. Conclusdo: Através da pesquisa realizada é possivel concluir que a grande
maioria das criancas participantes possui o habito de ingerir liquidos durante as
refeicBes, pratica que pode levar a ma digestdo e problemas de salde. A pesquisa
também apontou que um percentual significativo de criangas consome refrigerante,
sendo que o acucar ingerido em excesso pode levar problemas de obesidade e diabetes
futuros. Portanto é essencial que a adocao de habitos saudaveis comece na infancia, para
que a crianga tenha um desenvolvimento adequado e por consequéncia se forme um
adulto saudavel, para isso € necessario que as pessoas tenham mais acesso a informacéo
e orientacdo sobre alimentacdo e habitos saudaveis em todas as fases da vida.
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