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Introducdo: As recentes e profundas alteracbes nos habitos de vida, incluindo o
consumo de alimentos com densidade calorica elevada, somado aos baixos niveis de
atividade fisica diaria, sdo fatores determinantes para o aumento da obesidade na
populacdo, transformando-a em dos problemas mais preocupantes em termos de salde
publica (BRASIL et all )1. A evolucdo da obesidade no Brasil situa-se dentro do
corrente processo de transicdo nutricional no pais. Nesta perspectiva, intensas
transformacdes no panorama alimentar brasileiro sdo evidenciadas. A comparacdo dos
resultados obtidos nos dois inquéritos nutricionais realizados nos pais: o Estudo
Nacional de Despesa Familiar (ENDEF) realizado no periodo de 1974-1975 com 0s
levantados pela Pesquisa Nacional de Salde e Nutricdo (PNSN) realizado no ano de
1989 (Brasil ministério da satde) confirmam a tendéncia progressiva do declinio da
desnutricdo e a evolucdo da obesidade no Brasil. A transi¢cdo nutricional no Brasil ndo
vem ocorrendo somente entre os adultos, mas também na populacdo infantil e
adolescente, ja que esta cada vez mais precoce a exposicao desta populacéo a fatores de
risco que favorecem o aparecimento de doengas crénicas ndo transmissiveis (DCNT),
como diabetes, hipertensdo e obesidade, alem de céanceres, fazendo prevalecer tais
enfermidades em uma faixa etaria cada vez menor. A alimentacdo é importante para o
crescimento e desenvolvimento infantil, além de ser um dos principais fatores de
prevencdo na vida adulta. Por essa razdo é fundamental o ensino e incentivo a
alimentacéo correta para as criangas e para os adolescentes. A promocéo da alimentagéo
saudavel inclui medidas de incentivo, protecdo e apoio, procurando viabilizar as
escolhas alimentares saudaveis a populacdo, difundindo informacdo que possibilite
praticas alimentares educativas (BRASIL, et all)1. A escola &, indiscutivelmente, o
melhor agente para promover a educacao nutricional, com um espaco privilegiado para
a construcdo e a consolidacdo de praticas alimentares saudaveis em criangas, pois € um
ambiente no qual, atividades voltadas a educacdo em saude podem apresentar grande
repercussao. Objetivos: Realizar acdes de educacdo em salde e avaliar o estado
nutricional de alunos de uma escola publica no municipio de Ananindeua-Pa. Métodos:
No primeiro semestre de 2015 foi realizada uma acdo educativa da equipe Pet-Saude
Ananindeua da ESF Cristo Rei com os alunos matriculados em uma escola publica.
Realizou-se um estudo quantitativo descritivo para obter-se a avaliagdo antropométrica
dos escolares tanto do sexo masculino e feminino, matriculados na escola totalizando
uma amostra de 32 alunos. Para a classificacdo do estado nutricional, foram avaliados o
indice de Massa Corporal por idade, em escore-z, e adotados como referéncias os
pardmetros da Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2007), segundo o sexo e a idade
do escolar. A medida de peso foi obtida com uso de balanca do tipo plataforma, com
capacidade para 180 kg e precisdo de 100g, para estatura foi utilizado o estadidmetro
acoplado a balanca com precisdo de 1 mm. Durante a mensuracdo dessas medidas, as
criangas permaneciam com o minimo de vestimentas, descal¢cos e sem aderecos, de
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acordo com as orienta¢cdes do Ministério da Saude. O peso e estatura foram utilizados
para o calculo do indice de Massa Corporal (IMC), onde o peso foi dividido pelo
quadrado da estatura (IMC=P/A2). Para andlise dos dados foram utilizados os
programas Epi Info versdo 3.5.2 e Excel versdo 7.0. Para as atividades de educagdo em
salde a equipe usou da dinamicidade para a melhor compreensdo dos alunos sobre o
assunto, utilizando videos educativos, jogos, dramatizacdes e exposicdo oral sobre
alimentacdo saudavel. Além disso, foram distribuidos materiais educativos para o
publico participante das acGes, como folders, confeccionados de acordo com a tematica
abordada na agdo. Resultados e Discussdo: Participaram do estudo 32 criangas, com
idade entre 5 e 9 anos, sendo 56,2% do sexo feminino e 43,8% do sexo masculino. Em
relacdo a classificacdo do estado nutricional dos alunos observou-se que a maioria
(78,%) apresentou estado nutricional adequado (eutrofia), deste total, 46,8% eram do
sexo feminino e 31,2% do sexo masculino, 6,3% apresentava baixo peso, sendo que a
prevaléncia de obesidade observada foi de 6,4% , e o risco de sobrepeso observado nas
criangas foi de 9,3% .Apesar de somente 15,7 % das criangas estarem acima do peso
recomendado para idade, sabe-se que a repercussdo da obesidade infantil no Brasil e no
mundo traz consequéncias que vao além das morbidades associadas a esse problema,
como por exemplo, danos estéticos, exaustao fisica e dispneia além de predisposicao as
outras doencgas metabolicas, mas também trazem impactos negativos ao convivio social
das criancas. Nesse aspecto, percebe-se a importancia da nutricdo planejada para
melhoria da qualidade da assisténcia na prevencédo desse problema. Segundo Teo et all2,
a alimentacéo das criancas em idade escolar é reflexo das praticas alimentares adotadas
por suas familias e oferecidas na escola. A partir da preocupacdo com o
desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), e sabendo que a
ingestdo adequada de alimentos reguladores auxilia na prevencdo, € importante que
desde os primeiros anos de vida ocorra a introducdo desses alimentos diariamente na
dieta da familia. Botelho et all3 ressalta a importancia das acbGes de educagdo
nutricional, como promotora de conhecimento sobre alimentacdo e habitos alimentares
saudaveis na infancia, ocasionando em melhora nas atitudes em relagdo as préaticas
alimentares, que é reflexo dos conhecimentos alimentares e nutricionais adquiridos.
Conclusdo: Identificou-se que a maioria dos alunos estavam com estado nutricional
adequado, apesar disso, a vigilancia e a avaliacdo nutricional nas escolas devem ser
mantidas, pois as escolas continuam a ocupar uma posicdo Unica para desempenhar o
papel principal na promocéo de estilos de vida saudaveis e na prevencdo da obesidade
infantil, bem como na sensibilizacdo da familia para essa tematica, alertando-a dos
possiveis riscos da obesidade . Os resultados desse estudo sugerem que programas
similares envolvendo mais ativamente as familias, possam ser implementados por outras
escolas primarias, para assim melhorar os conhecimentos, a alimentacdo e, em longo
prazo, a satde dos seus alunos.

Referéncias Bibliogréaficas:

1.BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo. Brasilia:
Ministério da Saude, 2012. (Série B. Textos Béasicos de Saude).
2.Teo CRPA, Corréa EM, Gallina LS, Fransozi C. Programa Nacional de Alimentacdo
Escolar: adesdo, aceitacdo e condi¢Ges de distribuicdo de alimentacdo na escola.
Nutrire: Rev Soc Bras Alim Nutr. 2009;34(3):165-85.
3.Botelho LP, Zanirati VF, Paula DV, Lopes ACS, Santos LC. Promog¢do da

Anais do IV Congresso de Educacdo em Salde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X



alimentacdo saudavel para escolares: aprendizados e percepc¢des de um grupo operativo.
Ver Soc Bras Alim Nutr. 2010; 35(2):103-16.v. 3, n. 7, p. 72-78, 2009.

Anais do IV Congresso de Educacdo em Salde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X



