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Introducdo: A alimentacdo saudavel na infancia proporciona prazer, fornece energia e
nutrientes necessarios ao corpo para que ele cresca, desenvolva e mantenha a satde do
individuo. A alimentacao deve ser bastante variada para que, dessa forma, o organismo
receba todos os tipos de nutrientes necessarios ao seu bom funcionamento. Além disso,
é de extrema importancia uma alimentacao que priorize o ambito cultural da crianga(l).
Atualmente, ha uma tendéncia crescente para estimular o consumo de alimentos
energéticos promovida pela inddstria de alimentos através da producao de “ alimentos”
saborosos, de altissima densidade energética e de custo relativamente baixo. As préaticas
alimentares e as mudancas da atual sociedade tém sido objeto de preocupacao das
ciéncias da salde desde que os estudos epidemiol6gicos passaram a sinalizar a sua
relacdo com algumas doencgas crénicas associadas a alimentacdo. A infancia € o periodo
onde os habitos alimentares se formam, dessa maneira, na vida adulta, a alimentacdo
obtida desde a infancia contribui de maneira representativa para o aparecimento de
doencas cronico-degenerativas(2). Sabe-se que habitos de atividade fisica desenvolvidos
durante a infancia possuem grande probabilidade de serem assumidos e continuados
durante a adolescéncia e a vida adulta, assim, é importante que criangas se dediquem
menos a atividades como: jogar video game, ver televisao e prefiram atividades como:
jogar bola, brincar na rua, andar de bicicleta, entre outras. A insuficiéncia de atividade
fisica e desportiva em quantidade e qualidade origina problemas de coordenagdo que
irdo refletir-se negativamente no processo de aprendizagem motora, assim como no
desenvolvimento dos mais variados padr6es motores e capacidades cognitivas. Assim, a
infancia € um periodo critico, extremamente importante, associada aos aspectos de
conduta e de solicitacdo fisica e motora. Entdo, o acompanhamento dos indices de
desempenho fisico e motor de criancas podem contribuir de forma decisiva na tentativa
de promover a prética de atividades fisicas no presente e para toda a vida(3). Objetivos:
Caracterizar e investigar as preferéncias alimentares e as atividades saudaveis de
criancas, estudantes do primeiro ano do ensino fundamental. Métodos: Este trabalho é
um estudo qualitativo descritivo realizado em duas agdes nas escolas participantes em
dois dias do més de setembro de 2015 envolvendo 33 escolares (meninos e meninas),
regularmente matriculados no primeiro ano do ensino fundamental da Escola Municipal
de Ensino Fundamental Edson Luis (EMEF) e Escola Estadual de Ensino Fundamental
Professora Celina Anglada (EEEF). A faixa etaria dos participantes desta pesquisa
variou entre 7 a 11 anos. A coleta de dados foi realizada por meio da aplicacdo de um
formulario, com auxilio e explicacdo das investigadoras. Para isso, foram utilizadas
imagens para colorir no sentido de motivar o entendimento e aceitabilidade das
perguntas por parte dos alunos entrevistados. Foi solicitado aos mesmos que
preenchessem respostas como identificacdo (idade e género) e respostas quanto a
escolhas alimentares e preferéncias, tais como: Qual o local que vocé mais gosta de
passar 0 seu tempo livre? O que vocé mais gosta de fazer? Qual lugar vocé gosta de
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passear? Com 0 que vocé mais gosta de brincar?0 que vocé prefere lanchar? e Qual
comida tipica vocé prefere? As respostas estavam dispostas em alternativas seguidas de
imagens para colorir. Os dados foram organizados em tabelas, produzidas no Microsoft
Excell 2010. Resultados e Discussao: Primeiramente, em relacdo a pergunta inicial, foi
questionado as criangas o local que elas mais gostavam para passar o seu tempo livre:
33,33% afirmaram ser a praia, 27,27% a floresta, 21,21% a cidade e 18,18% a fazenda.
Em relacdo a atividade de lazer preferida, 42,42% escolheram jogar video games,
42,42% andar de bicicleta, 9,09% assistir televisao e 6,06% jogar bola. O lugar que as
criancas escolheram como o preferido para passear, foi, primeiramente, o parque, com
39,39% das criancas, 36,36% o0 shopping center, 15,15% a piscina e 6,06% a praca. Foi
observado que, quando questionados sobre 0 que mais gostam de brincar, 48,48% dizem
preferir brincar na rua, 27,27% jogar video game, 18,18% jogar bola e 6,06% empinar
pipa. Em relacdo as preferéncias alimentares dos participantes desta pesquisa, 36,36%
afirmaram preferir lanchar frutas, seguidos de 30,30% coxinha e refrigerante, 24,24%
biscoito e suco e apenas 9,09% pédo com café. Quando abordados sobre os alimentos
tipicos favoritos, o mais popular entre os escolares foi o acai com farinha, 78,78%,
seguido do tacaca com 18,18% das criancas, a manicoba com apenas 3,03% das
criancas e o vatapa, o qual ndo foi selecionado por nenhuma das criangas pesquisadas
(0,0%). Sobre esses dados, foi visto que o local de preferéncia das criancas é a praia,
fato relevante, pois remete as brincadeiras, natacao e gasto energético, ou seja, atividade
fisica, a qual é importante para o desenvolvimento dos menores. Nas atividades
prediletas, o video game possui 0 mesmo numero de adeptos de que andar de bicicleta.
Sendo assim, mais estimulos as atividades que promovem um maior gasto energético e
que incentivem a melhora da qualidade de vida dos escolares devem ser feitos tanto pelo
ambiente escolar como pelos responsaveis da crianca. Em relacdo ao local preferido
para passear, o parque foi o mais escolhido, o que é bastante positivo, visto ser um local
que permite as criancas a realizacdo de atividades de grande gasto energético, como
correr. Entretanto, o fato de o shopping center ter sido o0 segundo mais escolhido levanta
discussbes a medida que, nesse ambiente, o consumo de alimentos industrializados é
mais propicio, evidenciando a necessidade de estimulo a passeios em locais abertos, nos
quais atividades mais saudaveis possam ser realizadas. A maioria dos escolares, porém
menos que a metade, afirmou preferir brincar na rua, atividade que também deve ser
mais estimulada. Alimentos com preparacfes inadequadas, como coxinhas, devem ser
evitados na infancia, por possuirem um alto teor de gorduras e favorecerem o
desenvolvimento de doengas crénicas ndo transmissiveis, além de que, é fato que
habitos da infancia sdo transportados para a vida adulta. A mesma situacdo acontece
com o biscoito, alimento rico em acucar, com valor energético alto e alta quantidade de
gorduras. Quanto aos alimentos tipicos, o acai com farinha foi o mais escolhido, o que
pode ser entendido devido ser o alimento, provavelmente, de consumo mais comum no
dia-a-dia. Conclusdo: Os autores concluiram que a maioria das criancas prefere
alimentos ultraprocessados e que possuem preparacfes inadequadas a sua faixa etaria,
como 0s biscoitos e coxinhas. Entretanto, foi satisfatorio constatar que um percentual
consideravel de criancas afirmaram consumir frutas, dados que podem ser modificados
se forem perpetuadas agdes continuas de educacdo alimentar para as criancas deste
estudo. Outro dado relevante é que a maioria das criancas prefere jogar video games ou
andar de bicicleta, sendo esta Gltima escolha importante, pois demonstra preferéncia por
uma atividade fisica importante na prevencdo e reducdo do risco de doengas
cardiovasculares com o crescimento e aumento da idade. Partindo dessas conclusoes,
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evidencia-se a necessidade de educacdo alimentar continuada para criangas em idade
escolar, auxiliada pelo estimulo as atividades fisicas, assim como aumento da producéo
de estudos que visem novas maneiras de levar conhecimento e incentivo a esses alunos.
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