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Introducdo: Introducdo: Historicamente, a participacdo estudantil no desenvolvimento
da vida social e académica é inegéavel. Inimeros projetos sociais e iniciativas de
atividades de extensdo sdo realizados por meio da organizacdo e mobilizacdo de
estudantes, desenvolvendo acbes que séo fruto do engajamento nas discussdes sobre
problemas sociais. Além disso, a atuacdo estudantil se estende para discussdes
académicas e temas particulares para a formag&o técnica e profissionall. As atividades
extensionistas sdo extremamente comuns e constituem uma via importante no
treinamento da maioria dos académicos da &area de saude, contribuindo para a
complementacdo da formacdo, que se sabe ser deficiente na maioria das escolas de
salde2. A liga académica visa uma formacgdo académica complementar, sem fins
lucrativos, com associacdo civil e cientifica livre, que abrangem o ensino, a pesquisa e a
extensdo durante suas atividades. E organizada por professores, académicos e
profissionais com interesses comuns contribuindo para atividades extraclasses visando a
promocdo a salde, a educacdo e a pesquisa, desenvolvendo o aprimoramento de
graduandos e profissionais de enfermagem, e possui duracdo indeterminada3. O cuidado
de enfermagem é essencial no contexto da hospitalizacdo, uma vez que intervencdes
terapéuticas sdo voltadas ao cliente, fazendo um elo de relacdo interpessoal enfermeiro-
cliente. A hospitalizacdo é um processo dificil, a Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é
uma unidade que necessita de cuidados aos pacientes criticos, de forma constante e
observacio rigorosa , com todo seu apoio tecnoldgico e especializado. E o local que
gera mais inseguranca e estresse emocional nos clientes e familiares. O trabalho em UTI
é complexo e intenso, devendo o enfermeiro estar preparado para qualquer momento,
atender pacientes com alteracbes hemodindmicas importantes, as quais requerem
conhecimento especifico e grande habilidade para tomar decisdes e implementa-las em
tempo habil4. Desta forma, pode-se supor que o enfermeiro desempenha importante
papel no ambito da Unidade de Terapia Intensiva. Desta maneira o projeto “ Liga
Académica de Enfermagem em Terapia Intensiva” tem o intuito de promover a
pesquisa e incentivar 0 ensino extracurricular por meio de aulas, discussfes de casos
clinicos sobre temas especificos, cursos, palestras e simposios, assim como incentivar a
elaboracdo de pesquisas clinicas para a producdo de artigos cientificos. Esta liga
académica é fundamentada em atividades extracurriculares cujo intuito é congregar 0s
académicos em seus Varios niveis de conhecimento e interesse em terapia intensiva, a
fim de complementar sua formacdo profissional, agregando o aprendizado com
abordagens tedrico-praticas mais aprofundadas relacionadas ao tema, além de promover
acOes de promocdo e prevencao de salde na sociedade. Objetivos: Objetivos: Relatar a
experiéncia de académicos que fazem parte do projeto “ Liga de Enfermagem em
Terapia Intensiva” que tem a finalidade de contribuir na luta contra as dificuldades
enfrentadas pelos pacientes internados em Unidade de Terapia Intensiva, assim como de
promover a saude, propondo solugdes e realizando parcerias através de campanhas de
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salde, realizando acOes educativas em hospitais para a preven¢do de doengas e agravos
que poderdo levar este paciente a uma UTI, além de realizar estudos de casos a serem
discutidos em sala de aula. Descrigdo da Experiéncia: O projeto esta no seu segundo ano
de execucdo, contando com académicos de enfermagem que estdo cursando ou que ja
cursaram a atividade curricular “ Enfermagem em Centro de Terapia Intensiva” ,
enfermeiros como membros colaboradores, e a presidente da LAETI/bolsista PIBEX,
assim como dos professores vinculados ao projeto e convidados. Os membros efetivos
seguem normas do estatuto que rege a liga académica de terapia intensiva, contando
com cinco membros que fazem parte diretoria executiva da Liga. As reunides ocorrem
quinzenalmente ou em intervalos menores quando ha necessidade e sdo mediadas pelo
Presidente da liga e os coordenadores da LAETI. Nas reunides sdo propostos temas para
pesquisas, tematicas para cursos teorico-pratica, e aulas tedrico-praticas. Métodos:
Descrigdo da Experiéncia: O projeto estd no seu segundo ano de execugdo, contando
com académicos de enfermagem que estdo cursando ou que ja cursaram a atividade
curricular “ Enfermagem em Centro de Terapia Intensiva” , enfermeiros como membros
colaboradores, e a presidente da LAETI/bolsista PIBEX, assim como dos professores
vinculados ao projeto e convidados. Os membros efetivos seguem normas do estatuto
que rege a liga académica de terapia intensiva, contando com cinco membros que fazem
parte diretoria executiva da Liga. As reunides ocorrem quinzenalmente ou em intervalos
menores quando ha necessidade e sdo mediadas pelo Presidente da liga e 0s
coordenadores da LAETI. Nas reunifes sdo propostos temas para pesquisas, tematicas
para cursos teorico-pratica, e aulas teorico-praticas. Resultados e Discussao:
RESULTADOQOS: Houve dois processos seletivos com o intuito da continuacdo e
manutencdo da LIGA com aula inaugural de RCP para leigos. Os membros ja
elaboraram trés projetos de pesquisa intitulados “ Qualidade de vida de pacientes
submetidos a cirurgia cardiaca em um hospital pablico da regido norte: estudo caso-
controle” , “ Atendimento inicial ao paciente acometido de infarto agudo do miocardio
em sala de urgéncia e emergéncia cardiol6gica em um hospital de referéncia do norte do
Brasil: relato de caso” e Projeto de implementacdo de um Bundle de prevencao de
pneumonia associada a ventilacdo mecéanica em Unidade de Terapia Intensiva Adulto” ,
todos em fase inicial de coleta de dados e realizados no Hospital de Clinicas Gaspar
Viana (os dois primeiros) e no Hospital da Santa Casa de Misericérdia do Para. As
acOes educativas acontecem no complexo ambulatorial Fundacdo Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna com 0s seguintes assuntos abordados: RCP para leigos, prevencdo de
acidentes domésticos, prevencdo de doencas cronicas e direcdo defensiva, com duragdo
de trés meses, todos os dias e a cada semana intercalando os assuntos. Um novo
calendario foi aprovado pela Instituicdo, renovando por mais trés meses estas acoes,
com término em dezembro deste ano, porém abordando novos temas como: uso racional
de antimicrobianos, estilo de vida saudavel, prevencdo de doengas crbénicas e primeiros
socorros. As aulas tedrico-praticas e debates que estdo acontecendo neste periodo
abrangem assuntos de grande relevancia como as infec¢es hospitalares em UTI,
resisténcia bacteriana, antimicrobianos, sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ao
paciente infectado em UTI. Concluséo: Conclusdo: A Liga Académica de Enfermagem
em Terapia Intensiva tem atingindo seus objetivos de modo gradativo, visto que suas
propostas e resultados sdo em longo prazo, esbarrando muitas vezes em processos
burocraticos que causam empecilhos, e envolvem projetos que necessitam de aprovacao
em comité de ética e periodos longos de estudos, aprovagdes de oficios para que
possamos realizar praticas hospitalares e a continuacdo das ac¢bes educativas no
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complexo ambulatorial. Além, das reunides e aulas que sdo importantes para que juntos
possamos atingir os objetivos propostos com o intuito de aperfeicoar nossas praticas e
construir a esséncia de uma carreira de intensivistas. Por fim, novos horizontes podem
ser abertos com as pesquisas cientificas ofertadas durante o seu curso e trocas
constantes de aprendizado podem ser ferramentas esséncias para a continuagdo do
projeto e formacao de novos profissionais interessados nesta area.

Referéncias Bibliogréaficas:

Silva HS, Galhardoni R, Fratezi FR, Almeida EB, Lima AMM. Liga Académica de
Gerontologia da EACH/USP: historico e perspectivas para a atuacdo do bacharel em
Gerontologia. Rev Kairos. 2009; 4:132-41.
Tavares et al. O curriculo paralelo dos estudantes de medicina e a extensdo
universitaria. Anais do 2° Congresso Brasileiro de Extensdo Universitaria. Belo

Horizonte - 12 a 15 de novembro de 2014.
LEMOS RCA, ROSSI LA. O significado cultural. Rev Latino-am Enfermagem 2002
maio-junho; 10(3):345-57

CHEREGATTI, A. L.; AMORIM, C. P. Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva
. 1 ed. Séo Paulo: Martinari, 2010, p. 17 - 23.

Anais do IV Congresso de Educacdo em Salde da Amazonia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X



