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Introducdo: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN), no contexto da realiza¢éo do
direito humano a alimentacdo adequada e da garantia da seguranca alimentar e
nutricional, ¢ um campo de conhecimento e de prética continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica autbnoma
e voluntaria de habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve fazer uso de
abordagens e recursos educacionais problematizadores e ativos que favorecam didlogo
junto a individuos e grupos populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacdes e significados que compde o0 comportamento
alimentar (1). A adolescéncia é o periodo compreendido dos 10 aos 19 anos e é
caracterizada por mudancas fisiolégicas que ocasionam modificacdes organicas e
comportamentais, periodo que interfere no perfil alimentar (2). Dessa forma, os
adolescentes constituem um grupo prioritario para promocdo da salde em todas as
regides do mundo, em razdo dos comportamentos que 0s expdem a diversas situagoes
de riscos para a saude (3). Destaca-se que durante a adolescéncia a escola torna-se um
importante ambiente para a realizacdo de estratégias de EAN e sdo diversas as que
podem ser realizadas com adolescentes. A escola é o local ideal para a formacédo de
habitos alimentares saudaveis, pois € considerado um ambiente multidisciplinar que
envolve professores, alunos, coordenadores, pais ou responsaveis e donos de cantinas
que auxiliam na adesdo de préaticas alimentares saudaveis (4). Objetivos: Avaliar o
consumo alimentar e 0s conhecimentos em alimentacdo e nutricdo antes e apos a
intervengdo educativa alimentar e nutricional em alunos do 5° ano do ensino
fundamental em uma escola municipal da cidade de Belém, Para. Métodos: Trata-se de
um estudo prospectivo longitudinal de intervencéo, realizado com 32 alunos, do 5° ano
do ensino fundamental em uma escola publica em Belém, Par4, durante os meses de
agosto a outubro de 2015. A pesquisa teve dois momentos para coleta de informacdes e
avaliacdo: momento inicial (MI), através da aplicacdo de um questionario estruturado,
com 18 perguntas, dividido em duas partes: com 8 perguntas (6 fechadas e 2 abertas)
referentes aos alimentos consumidos com maior frequéncia e 10 perguntas fechadas
sobre conhecimentos em alimentacdo e nutricdo; e no momento final (MF) se utilizou o
mesmo questionario. As acbes de EAN foram realizadas em cinco encontros, com
duracdo de 90 minutos. Em cada encontro foi abordado uma temética diferente,” por
gue comemos e 0 que € alimentacdo saudavel” ;“ higiene dos alimentos e grupos de
alimentos e suas funcgdes” ; * frutas, hortalicas e sua importancia para a
saude” ;“ doencas causadas pela alimentacdo inadequada” ; “ midia e alimentacdo” e
“ rotulagem de alimentos” . Os temas foram abordados através da utilizagdo de videos,
mausicas, leitura de textos, jogos e dindmicas. Durante este processo de EAN, foram
entregues aos alunos informativos com os contetudos discutidos. Paralelamente a estas
atividades foi realizada reunido com professores da escola e pais de alunos, onde a
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importancia da alimentacdo saudavel foi abordada, e os participantes convidados a
colaborar de maneira efetiva no incentivo as praticas alimentares saudaveis, dentro e
fora da escola. Resultados e Discussdo: O estudo foi realizado com 32 escolares do 5°
ano do ensino fundamental, sendo 19 meninos e 13 meninas, com idade entre 10 e 12
anos. Os resultados revelaram que o consumo do desjejum no MF apresentou um
aumento de 16% em relacdo a MI. Os alunos que responderam “ sim” e “ algumas
vezes” em relacdo ao consumo do desjejum, foram questionados sobre o que
costumavam ingerir. Os alimentos mais citados por ambos 0s géneros em MI foram:
pdo 87,5%, leite 78%, café 75%, bolacha 59 % e frutas com apenas19%; J& em MF os
alimentos mais citados foram o pdo com 91%, leite 81%, café 69%, suco natural da
fruta 50% e frutas com 44%. Quando questionados sobre quais alimentos consumiam no
almoco e jantar, o padrdo das respostas apresentou algumas similaridades, no Ml os
alimentos citados como consumidos no almogo foram acai com 87,5%, frango 68%,
carne vermelha 66 %, enlatados 53% e apenas 28% relataram consumir saladas, em
relacdo ao MF houve uma diminuicdo de 25% no consumo de enlatados e um aumento
de 38% no consumo de saladas. No jantar o consumo de enlatados caiu de 72% no Ml
para 47% no MF. Quanto as perguntas sobre a percepg¢do de alimentos saudaveis ou ndo
saudaveis, os alimentos mais citados pelos alunos como saudaveis no MF foram:
verduras e frutas 87,5%, peixe 66% e feijao com 47%; ja sobre os alimentos
considerados como ndo saudaveis, foram apontados principalmente: refrigerantes com
78%, doces 56% e salgados 53%. Nota-se que refrigerantes e salgados séo alimentos
considerados ndo saudaveis e, no entanto 75 % dos alunos relataram que 0S mesmos
estdo entre seus alimentos preferidos para o lanche. Em relagédo as 10 perguntas sobre
conhecimentos em alimentacdo e nutricdo, o numero de acertos aumentou no MF
principalmente nas perguntas referentes: lavagem correta das médos com 22% em Ml e
87,5 % MF; funcBes dos nutrientes que no MI apresentou 12,5 % de acertos contra 72
% em MF classificacdo dos alimentos por grupos com 9,5 % no MI e 53% MF,
demonstrando que houve uma assimilacdo e apropriacdo dos conhecimentos
trabalhados. Os resultados deste estudo mostraram que a intervengdo alimentar e
nutricional produziu melhorias no conhecimento em nutricao entre os alunos avaliados,
assim como modificacdo de habitos alimentares, apesar destes necessitarem de um
periodo de tempo para obter resultados mais precisos. Resultado semelhante foi
encontrado por Botelho et al (5), que observou ao aplicar o questionario no MF, um
aumento nos percentuais de acertos comparado ao momento inicial, destacando a
importancia de EAN, sendo esta necessaria para promover melhores atitudes em relagéo
as praticas alimentares, evidenciando o fato de que tal intervencdo consiste ndo s6 em
proporcionar conhecimentos alimentares e nutricionais, mas também em motivar 0s
alunos a refletir sobre seu comportamento alimentar. Conclusédo: As acdes de EAN
apesar do curto prazo demonstraram resultados relevantes quanto ao conhecimento dos
alunos em nutricdo. A participacdo dos alunos no desenvolvimento das atividades
educativas permitiu a construgcdo conjunta do conhecimento sobre o tema proposto,
caracterizando-se por ouvir e interagir com o grupo, atribuindo significados aos
conhecimentos que foram construidos a partir de suas concepgdes prévias. Destacamos
a necessidade da insercdo de ac¢Oes a longo prazo voltada para a EAN na escola, visando
a formacgdo de conceitos que proporcionem mudangas comportamentais alimentares
saudaveis.
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