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Introducdo: A obesidade € considerada um grave problema de salde publica, estando
relacionada ao desenvolvimento de doencas cronicas ndo transmissiveis, como a
hipertensdo, diabetes e doencas cardiovasculares, consideradas as maiores causas de
mortalidade no mundo. Varios indicadores antropométricos vém sendo utilizado para
diagnosticar a obesidade e sua associacdo com o desenvolvimento de doencgas cronico
degenerativast. Atualmente o indice de massa corporal € a medida mais utilizada para o
diagndstico nutricional em estudos populacionais, devido sua maior facilidade de
aplicacdo e seu baixo custo. Contudo, ndo permite avaliar a distribuicdo de gordura
corporal, que encontra-se relacionada ao desenvolvimento de complicagdes metabdlicas,
como hipertensdo, resisténcia a insulina e dislipidemias. A medida da circunferéncia da
cintura, tem sido bastante utilizada em estudos epidemioldgicos, € um bom indicador de
obesidade abdominal e indicador de risco para desenvolvimento de complicacGes
metabdlicas. A utilizacdo recente da circunferéncia do pescoco em estudos
populacionais vém mostrando correlagdo com resisténcia a insulina e com fatores de
risco cardiovascular, além de indicar o acumulo de gordura subcutédnea. A
circunferéncia do pesco¢o € um bom indicador do acimulo de tecido adiposo na parte
interna das cardtidas e esta fortemente ligada ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares pois quanto maior a localizacdo superior de gordura corporal, maiores
sdo as chances de desenvolver complicacBes cardiovasculares, porém, apesar do baixo
custo e facilidade de aplicacdo, essa medida ainda é pouco utilizada no diagnostico
nutricional e para avaliacdo de risco cardiovascular?3. Objetivos: Avaliar a utilizagdo
da medida da circunferéncia do pescoco como indicador de excesso de peso e marcador
de risco cardiovascular em adultos participantes do projeto “ Nutricdo em Acdo” no
municipio de Belém, Pard. Métodos: Estudo de delineamento transversal. Avaliaram-se
182 individuos adultos de ambos os sexos, com idade entre 20 e 59 anos. Selecionou-se
a amostra por conveniéncia, sendo constituida por adultos participantes de acGes de
acOes de promocéo a satde desenvolvidas pelo projeto Nutricdo em Acdo. Foi realizada
avaliacdo antropométrica, com afericdo de peso, altura, circunferéncia da cintura e
circunferéncia do pescoco. Para o diagndstico nutricional foi utilizado o indice de massa
corporal, classificado conforme o proposto pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS,
1998)4. A circunferéncia da cintura foi utilizada para avaliar a gordura abdominal e o
risco para desenvolvimento de complicagcbes metabolicas e classificada conforme o
recomendado pelo OMS (1998)4. Os participantes foram questionados ainda quanto a
presenca de morbidades, e habitos de estilo de vida. A circunferéncia do pescogo,
aferida na altura media do pescoco, foi classificada conforme o conforme estudo de
Ben-Noun et al5, que utiliza os valores 37cm para homens e 34cm para mulheres. Os
dados foram tabulados e analisados atraves da utilizacdo do software Excel® versédo
2007 e o programa Epilnfo versdo 7.1.5. Para caracterizagcdo da amostra, foi feita a
andlise descritiva e para a analise das associa¢Oes das variaveis utilizou-se o teste de
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qui-quadrado. O projeto possui aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Pard cujo parecer N°.161/10 CEP-
ICS/UFPA, de acordo com as normas estabelecidas pela Resolugdo n° 466, de 12 de
dezembro de 2012. Resultados e Discusséo: Do total de 182 adultos, 85,16% (n=155)
eram do sexo feminino. A média de idade encontrada foi de 39 anos. A média de IMC
foi de 27,53 kg/m2. O excesso de peso foi diagnosticado em 64,84% dos avaliados,
sendo 36,81% com sobrepeso, 19,78% com obesidade grau I, 4,40% obesidade grau Il e
3,85% obesidade grau I11. 34,07% estavam eutrdficos e 1,10% apresentaram magreza. A
CP mostrou-se elevada nos individuos com excesso de peso, principalmente entre 0s
diagnosticados com sobrepeso e obesidade grau I. A circunferéncia da cintura mostrou-
se aumentada em 58,24% dos avaliados. Em relacdo ao risco para complicagdes
metabolicas 25,82% apresentaram risco moderado e 32,42% risco elevado. Quanto a
circunferéncia do pescoco, a média encontrada foi de 33,57 cm, 40,11% apresentaram
circunferéncia aumentada, indicando excesso de peso. Quanto a presenca de morbidades
referidas, 11,54% apresentaram hipertenséo e 7,69% diabetes. Foi observada associa¢ao
entre os individuos hipertensos e diabéticos e CP. Adultos com circunferéncia da cintura
elevada, apresentaram valores mais elevados de CP. O consumo excessivo de bebida
alcoolica foi relatado por 35,71% dos avaliados e o tabagismo em 4,40% e 13,74% se
declararam ex fumantes. Quanto a prética de atividade fisica, fator de protecdo para
desenvolvimento de doencas crénicas, 40,88% afirmaram a prética regular e 59,12%
relataram n&o praticar nenhum tipo de atividade. N&o foi observada associacao entre 0s
individuos praticantes de atividade fisica com a CP aumentada. Conclusdo: Com base
nos dados encontrados, pode-se considerar que a circunferéncia do pescogo, € um
marcador antropométrico que pode ser utilizado para estimar risco cardiovascular e
excesso de peso em adultos. Individuos com CP aumentada apresentaram maior
proporcéo de hipertensdo e diabetes. Sugere-se ainda o desenvolvimento de pesquisas
sobre a utilizagdo da CP como indicador de risco cardiovascular e excesso de peso, nos
diferentes seguimentos populacionais, para que se possibilite a implementacdo desse
indicador nos servigos de salde, para auxiliar principalmente no diagndstico precoce de
agravos a saude.
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