EXTO088 - O USO DE RECURSOS LUDICO-PEDAGOGICOS NA PROMOCAO
DE SAUDE BUCAL DOS ESCOLARES DA CRECHE SORENA.
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Introducé&o: O lddico refere-se a uma dimensdo humana que evoca 0s sentimentos de
liberdade e espontaneidade de acdo. Abrange atividades despretenciosas, descontraidas
e desobrigadas de toda e qualquer espécie de intencionalidade ou vontade. E livre de
pressbes e avaliagdes ( CARLAN SA). As atividades ludicas tém como objetivo
servirem de suporte nesse descobrir de novos conceitos, pois o ludico favorece essa
exaltacdo, atuando de forma importante na interpretacdo e participacdo da crianca na
acdo desenvolvida. Isso se faz necessario, pois maior sera a probabilidade das mesmas
na manutencio da estabilidade da satde ao longo dos anos (VENANCIO et al., 2011).
O estudo aqui apresentado é resultado das atividades de extensdo do projeto “ Atencédo
Integral em Salde Bucal na Creche Sorena” , e visa atuar na prevencdo e controle de
159 criancas em todos os niveis de atencdo em salde bucal, promovendo salde,
prevenindo agravos e recuperando a saude bucal das criancas. As atividades realizadas
pelo projeto ter promovido uma interagdo entre pais, professores e a equipe
odontoldgica que atualmente composta trés cirurgids dentistas da Secretaria de Estado
de Saude Publica do Para, dois docentes e seis discentes, estes Ultimos sdo distribuidos
nos dias de semana. Os discente e docentes atuantes no projeto sdo da Faculdade de
Odontologia da Universidade Federal do Pard. Esta equipe odontoldgica segue o
principio de que na promocdo de saude bucal é fundamental que ocorra o incentivo e
fortalecimento da autonomia do individuo para que haja controle do processo saude-
doenca, nesse caso a doenca carie, que € a doenca bucal que mais afeta as criancas,
dependendo de mdltiplos fatores para se desencadear. Por este motivo o conhecimento e
a compreensdo da atuacdo desses fatores pela crianca requerem estratégias de promocéo
de salde voltadas a sua faixa etaria. No projeto além das agdes educativas
desenvolvidas como: palestras e atividades ludicas, também sdo inseridos outros dois
tipo de acGes como: as acles preventivas, com uso de substancias com flGor e acGes
curativas, com os procedimentos de restauracGes, avulsdes, procedimentos pulpares e
profilaxias. Objetivos: Promover a salde bucal em criancas da Creche Sorena através
de acbes educativas e preventivas, por meio de atividades ludicas como estratégia
educativa de saude bucal e aplicacdo da substdncia flior. Métodos: Os recursos
metodoldgicos empregados para o desenvolvimento das atividades aqui propostas levam
em conta o publico alvo, e por este motivo atentou-se para fatores importante tais como:
o tempo de duracdo das atividades, o uso de linguagem e termos apropriados, com
temas de interesses dos assuntos em pauta e 0 uso de imagens coloridas e significativas,
de forma descontraida e que despertem o interesse e atencdo das criangas da creche.
Com isso foram desenvolvidas e aperfeicoadas pela equipe odontologica os métodos e
recursos materiais utilizados nas atividades realizadas, sdo eles: palestras, escovacao
supervisionada, oficinas de esclarecimentos e motivacdo a higiene oral, com a entrega
de escovas e brindes ( baldes, jogos educativos, entre outro), apos as acles realizadas e
producdo de instrumentos audiovisuais, como musicas incentivadoras e historias. As
atividades ludicas vém atuando de forma importante para a interacdo e comunicagdo
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entre os escolares e a equipe odontolodgica, facilitando a interpretacdo e a participacdo
das criancas nas acdes desenvolvidas. As atividades ludicas apresentadas buscam a
forma mais dindmica de aproximagéo entre os envolvidos nas acOes, e as atividades
utilizadas sao: teatro de fantoches, teatro de luz e sombra, teatro de animacéo, contacGes
de estorias, criadas ou através da realizacdo de releitura das historinhas infantis
conhecidas e producéo pictdricas, com recurso para reforcar a informacéo repassada. As
atividades apresentam como temas a escovagdo, dieta e autoestima, dando énfase a
técnica de escovacdo, aplicadas aos escolares e pessoas de seu convivio, tanto quando
ao uso correto do fio dental. As a¢Ges séo criadas e apresentadas pela propria equipe, a
fim de atuar de forma mais eficaz nessa inter-relacdo.Também de forma preventiva
realiza-se aplicagdo topica de fldor, selantes e outros métodos de acordo com 0s riscos
da doenca carie dos alunos, que sdo identificados previamente nos exames para
levantamento epidemioldgico e clinico, realizados no inicio do ano letivo, com objetivo
de atencdo integral em salde bucal na creche Sorena. Resultados e Discussdo: No
decorrer do estudo observa-se nas criancas o desenvolvimento de uma imagem positiva
do consultério dentario e dos profissionais devido as atividades desenvolvidas. 1sso foi
constatado através dos relatos dos pais e professores, evidenciando assim um dos papéis
fundamentais deles em nossas acdes, e sua colaboragdo na satde bucal de seus filhos. E
também os relatos trouxeram a aceitacdo e preferéncia dos mesmos pelas atividades
ludicas teatrais, principalmente teatro de animacdo, tais como o teatro de fantoche e
objetos inanimados, estes Gltimos podem ser realizados até dentro do consultério
odontoldgico (BARRETO, 2013). A relacdo entre os profissionais de odontologia e 0s
escolares teve uma grande melhora, se tornando eficaz a intervencdo odontoldgica e de
forma leve e descontraida. Os resultados obtidos corroboram os citados na literatura por
Oliveira (2014) e Nunes (2006). Concluséo: Enfatiza-se a importancia das atividades
ludicas na promocdo de saude dos escolares da creche Sorena, como facilitador na
interagcdo entre profissionais da salde bucal e escolares. Os trabalhos desenvolvidos
com os escolares da creche mostraram-se eficazes desencadeando um acolhimento das
criancas de forma mais eficaz e menos traumatica, reduzindo o medo ao entrarem no
consultorio.
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