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Introducdo: A infancia e a adolescéncia sdo fases caracterizadas por diversas mudangas
bioldgicas, psicologicas e sociais que podem interferir no consumo alimentar. Os
estudos sobre alimentagédo de criangas e adolescentes mostram a inadequacdo alimentar
com excessos de acgucares e gorduras, marcados muitas vezes pela preferéncia e nédo
pela disponibilidade de alimentos saudaveis. Nos Estados Unidos, estudos
populacionais revelam que uma em cada seis criancas e adolescentes tem sobrepeso. No
Brasil, dados de pesquisas mostram o aumento na prevaléncia de sobrepeso entre
criancas e adolescentes (1). O alto valor calérico dos refrigerantes, proveniente da
concentracdo de agucares, contribui para a obesidade. E os aditivos neles contidos, tais
como conservantes e corantes artificiais sdo substancias que podem causar males a
salde, como cancer, processos alérgicos, hiperatividade etc. Estudos mostram que o
aumento do consumo de refrigerante substitui ou reduz o consumo de outras bebidas
importantes, como por exemplo, a &gua, o leite e os sucos naturais (2). Refrigerantes
foram banidos das escolas na Inglaterra e na Franca e tiveram sua venda limitada ou
proibida nos Estados Unidos (Los Angeles, Filadélfia e Miami). O atendimento a
recomendacdo da OMS tem sido prioridade das politicas publicas de saide em muitos
paises. E preconizado consumo maximo de 10% do valor energético total da dieta.
Ressalta-se ainda que, atualmente, ndo existem recomendacdes que limitem a ingestdo
de refrigerantes para o publico infantil. De acordo com o Guia Alimentar Brasileiro é
importante estimular o consumo de uma maior variedade de alimentos “ in natura” , que
incluam paes, cereais, frutas e hortalicas, utilizando-se sal e aglcar com moderacéo.
Além disso, o guia orienta para a reducdo no consumo de bebidas processadas com alta
concentracdo de acgucar, categoria de alimentos que inclui os refrigerantes. Do ponto de
vista nutricional, os refrigerantes sdo verdadeiramente calorias vazias, ou seja, ndo
conseguem agregar a salde das criangas e adolescentes nenhum nutriente importante e
adequado as necessidades nutricionais de crescimento e desenvolvimento, por isso a
preocupacdo quanto a frequéncia com que esses escolares ingerem essa bebida, Se
considerarmos que muitas criangas consomem um copo de refrigerante ou suco, em
todas as refeicGes ou lanches (cinco copos ao dia), elas terdo, em média, 550 calorias
adicionadas as suas refeicdes, 0 que representa aumento do valor calérico de uma
refeicdo. Objetivos: Descrever o consumo de refrigerantes em criangcas em idade
escolar no municipio de Belém/PA . Métodos: Este trabalho é um estudo qualitativo
descritivo realizado em duas acdes nas escolas participantes no dia 17 de setembro de
2015 e 18 de setembro de 2015 com 77 escolares, regularmente matriculados no terceiro
e quarto ano do ensino fundamental da Escola Municipal Edson Luis(EMEF) e Escola
Estadual Professora Celina Anglada (EEEF), a faixa etaria dos participantes desta
pesquisa variou entre 7 a 13 anos. A coleta de dados foi realizada através da aplicacao
de um formulério, com auxilio e explicacdo das pesquisadoras. Foi solicitado aos
mesmos que preenchessem sua ficha de identificagdo com o nome, idade, género, série e
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respostas as seguintes perguntas objetivas : Vocé costuma beber refrigerante durante as
refeicbes? e com que frequéncia vocé toma refrigerante?. Os resultados foram
analisados em programa de computador, os resultados foram expressos em tabelas e
gréficos, utilizando-se de percentagem comum considerando as respostas de cada
participante. Resultados e Discussdo: Primeiramente, quando questionados se tomam
refrigerante durante as refei¢bes, foi constatado que 25,97%(20/77) das criancas
afirmaram tomar esse tipo de bebida durante as suas refeigdes. Em relacdo a frequéncia
com que as criancas tomam refrigerante, 38,96%(30/77) afirmaram tomar uma vez por
semana, 12,98%(10/77) trés vezes por semana, 27,27%(21/77) muito raramente e
20,78%(16/77) afirmaram consumir refrigerante todos os dias da semana. Dados o0s
resultados, uma grande probleméatica pode ser evidenciada, pois todas as criangas
presentes no estudo, mesmo que raramente, fazem a ingestdo desta bebida, a qual, além
de ser uma bebida ultraprocessada, 0 seu excesso de agUcar, tanto no préprio produto
COMO N0 Seu consumo excessivo, pode causar caries, sobrepeso, obesidade, flatuléncia,
agravar gastrite, diabetes, em alguns casos favorecer o estresse, niveis elevados de
triglicérides sanguineos, aumento dos niveis do colesterol total e da fracdo LDL (mau
colesterol), essas bebidas possuem diversos corantes e conservantes, substancias as
quais sdo totalmente inadequadas & faixa etaria das criangas do estudo. Foi evidenciado
que 25,97% das criangas tomam refrigerantes durante as refeicGes quando o ideal é que
no momento que estamos nos alimentando nao ocorra a ingestao de liquidos para que,
dessa forma, uma maior quantidade de nutrientes seja absorvida pelo nosso organismo e
para que o processo de digestdo seja completado da forma mais proveitosa possivel (3).
Conclusao: O trabalho demonstrou um consumo de refrigerantes relativamente elevado
pelos escolares, tanto em relacdo a quantidade quanto a frequéncia. Tal resultado sugere
maior risco para desencadeamento de obesidade, caries dentérias, processos alérgicos,
hiperatividade, entre outros. Esse consumo abusivo também sugere baixa utilizacdo de
alimentos fontes de calcio e consumo reduzido de agua, o que predispde a doencas
nutricionais por caréncias de micronutrientes. Embora a familia seja um importante
determinante na formacdo dos habitos alimentares, outros fatores como a escola, a midia
e a rede social sdo potencialmente influencidveis no processo de constru¢do dos habitos
alimentares da crianca e do adolescente e, consequentemente, do individuo adulto. Com
base nos resultados obtidos, recomenda-se que seja estruturado um trabalho de
orientacdo nutricional continuada junto aos escolares e seus responsaveis para que o
ambiente escolar também exerca um papel incentivador na orientagdo nutricional dos
estudantes com o objetivo de transmitir informacdes de dieta saudavel aos escolares em
desenvolvimento.
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