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Introducdo: O envelhecimento populacional é um dos maiores desafios da saude
publica contemporéanea. Este fenbmeno ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos,
mas, mais recentemente é nos paises em desenvolvimento que o envelhecimento da
populacdo tem ocorrido de forma mais acentuada. No Brasil, o nimero de idosos (* 60
anos de idade) passou de 3 milhdes em 1960, para 7 milhdes em 1975 e 14 milhdes em
2002 (um aumento de 500% em quarenta anos) e estima-se que alcancara 32 milhdes
em 2020. Em paises como a Bélgica, por exemplo, foram necessarios cem anos para que
a populacédo idosa dobrasse de tamanho. 1 O aumento dos idosos na populagéo implica,
em termos de utilizacdo dos servicos de salde, um maior numero de problemas de longa
duragdo, que freqiientemente exigem intervengdes custosas, envolvendo tecnologia
complexa para um cuidado adequado.5 A Organizacdo Mundial da Saide, no Oral
Health Programme, reforca o entendimento que a salde bucal é parte integrante da
salde humana e fator determinante da qualidade de vida. Recomenda que as politicas de
salde bucal sejam integrante das politicas de salde nas diferentes esferas de governo e
encoraja 0s gestores publicos a adotarem estratégias para melhorar as condicBes de
satde bucal e qualidade de vida dos idosos. 3 Objetivos: Este trabalho tem por objetivo
realizar uma revisdo de literatura sobre os cuidados odontoldgicos essenciais voltados
para a saude bucal do idoso. Para, assim, salientar a importancia da odontogeriatria.
Meétodos: Os artigos cientificos sobre a tematica foram acessados na base de dados
scielo. Os seguintes descritores foram aplicados: idoso, odontogeriatria, satde. A busca
resultou em um total de 72 artigos, dos quais foram utilizados cinco trabalhos nacionais
disponiveis online em texto completo. Estes foram os mais relevantes textos pois se
encaixaram melhor ao objetivo desta pesquisa. Resultados e Discussdo: A espécie
humana necessitou de milhdes de anos para atingir um bilhdo de pessoas, 0 que teria
ocorrido provavelmente em 1830. Em 1927 este numero dobrou. Em 1960, a populagédo
mundial chegou aos trés bilhdes de habitantes. De & para cd, esse incremento
populacional experimentou substancial aceleracdo. Em 14 anos a marca dos quatro
bilhdes foi atingida, o quinto bilhdo veio em 1987 e, 12 anos depois, em 1999,
alcancamos o sexto bilhdo. Paralelamente ao aumento populacional, estendeu-se a
longevidade humana a limites antes impensados. O Brasil é um pais que envelhece a
passos largos. As alteragdes na dinamica populacional sdo claras, inexoraveis e
irreversiveis. No inicio do século 20, um brasileiro vivia em média 33 anos, ao passo
gue hoje a expectativa de vida dos brasileiros atinge os 68 anos. Entre 1960 e 1980,
observou-se no Brasil uma queda de 33% na fecundidade . A diminuicdo no ritmo de
nascimento resulta, a médio prazo, no incremento proporcional da populagdo idosa.
Nesse mesmo periodo de 20 anos, a expectativa de vida aumentou em oito anos. Hoje, a
populagéo de idosos ultrapassa os 15 milhGes de brasileiros (para uma populagéo total
de cerca de 170 milhdes de habitantes), que em 20 anos serdo 32 milhdes. 5 O
acentuado processo de envelhecimento experimentado pela populagéo brasileira e a
propria Politica Nacional do Idoso apontam a necessidade de ampliagdo do debate sobre
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a assisténcia a salde a esse grupo etério. 4 No Brasil, a promulgacdo da Constituicéo de
1988 e a edicao do Estatuto do Idoso, em 2003, contribuiram para a conscientizacao do
direito dos idosos em relagdo as questBes de salde e de saude bucal. O Estatuto
regulamenta os direitos e as medidas de protecdo asseguradas a maiores de 60 anos,
contemplando as areas de educacdo, salde, habitacdo, transportes, e estabelecendo
penalidades por infragdes que violem seus direitos,3 enfatiza a necessidade da atencao
integral & satide do idoso por intermédio do Sistema Unico de Satde (SUS), garantindo-
Ihe o acesso universal e igualitario, em conjunto.4 Apesar da retorica, 0 acesso dos
idosos brasileiros ao oportuno e integral atendimento em saude bucal, provido pelo
Estado, frustra-se ante a insuficiéncia da cobertura necessaria, que deriva das
respectivas condigdes epidemioldgicas associadas ao seu nivel de renda. Os servi¢os
publicos mostram-se despreparados para suprir esta demanda, juridicamente assegurada,
mas nédo traduzida em acessibilidade e resolutividade. O acesso universal aos servicos, a
garantia de tratamentos, o efetivo atendimento a salde bucal do idoso, ainda faz parte
das nossas utopias, embora surjam fatos novos que renovam esperangas, COmo equipes
de satde bucal na Estratégia de Satde da Familia (ESF), a implantacdo dos Centros de
Especialidades Odontoldgicas (CEQOs) e outras iniciativas que constituem boas préticas
no ambito de alguns Municipios e Estados. Ainda assim, hd um abismo entre o plano
normativo, que assegura o direito a provisdo de atencdo a saude bucal aos idosos, e a
efetiva oferta.3 Em ambito nacional, o Levantamento Epidemiol6gico em Salde Bucal
de 2003 revelou que 65,7% dos idosos haviam realizado consulta odontolégica ha mais
de trés anos, e 5,8% nunca haviam ido ao dentista. A ma condicdo de saude geral, status
funcional, medo, imagem negativa, escassez de recursos, indisponibilidade de
equipamentos e profissionais, atitudes desencorajadoras de cuidadores e familiares,
dificuldade de deslocamento e de marcagdo de consultas sdo barreiras que explicam a
baixa procura.3 O aumento na expectativa de vida e melhoria das condicdes de saude
bucal pode elevar o nimero de adultos e idosos com maior proporcao de dentes retidos
e, consequentemente, maior exposi¢do as doencas periodontais e a carie de raiz.2 A
atencdo odontolégica no Brasil esteve historicamente alicercada na préatica curativa, no
conhecimento compartimentalizado e na fragmentacdo do ato terapéutico.4 Apesar de
proclamar-se a universalidade e a integralidade das acdes de salde e de se emitirem
sinais positivos pela Administracdo Publica, no Estado brasileiro, mantém-se a grande
maioria do segmento odontogeridtrico excluido do cuidado a saide bucal.3 A
assisténcia odontolégica a populacdo idosa brasileira insere-se em um panorama
desfavoravel, com individuos com precérias condi¢es de salde bucal, altos indices de
perdas dentarias e demanda crescente por préteses dentarias, 0 que compromete a
qualidade de vida desse grupo etario.4 Conclusdo: Dado o exposto, depreende-se que
para promover alteraces nessa realidade faz-se necessario desenvolver senso critico,
pesquisar e promover a adocdo de novas praticas, construir estratégias diferenciadas,
promover o envolvimento comunitario, integrar acdes e mobilizar recursos, sempre na
perspectiva do envelhecer com salde.3
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