PES047 - O PANORAMA DO ACESSO ALIMENTAR DE MULHERES
ATENDIDAS POR UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

MARCIA DE FATIMA CORREA ALVES'; LETICIA RAMOS DE MIRANDA;
JACHSON DA SILVA DIAS!; FRANCILIA DE KASSIA BRITO SILVA 2
marcia.alves_19@live.com

'Graduacéo, “Mestrado

Universidade Federal do Pard (UFPA)

Introducdo: O acesso aos alimentos é uma tematica ligada a questdo da seguranca
alimentar que, por sua vez, possui amplo significado e se define como a realizacdo do
direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras necessidades essenciais.
Devendo ter como base, praticas alimentares promotoras de salde, que respeitem a
diversidade cultural e que sejam social, econbmica e ambientalmente sustentaveis
(Brasil, 2006). A ideia de acesso aos alimentos é distinta de disponibilidade dos
mesmos. A problematica da fome e da inseguranca alimentar ndo esta na producao de
alimentos, pois nosso pais possui enorme diversidade e em quantidade suficiente, mas
na inadequada aquisicdo de alimentos determinada por uma questdo financeira e de
exclusdo social. Nesse sentido, estudos sugerem que o estado de saude dos individuos
pertencentes as classes sociais mais baixas € inferior ao das classes sociais mais altas e
esta diretamente relacionado a qualidade inadequada da dieta (Borges et al., 2015). Nas
economias, em geral, especialmente no Brasil, fatores econémicos, tais como renda e
preco, situam-se entre os principais determinantes das escolhas alimentares, de modo
que podem exercer carater proibitivo sobre essas, constituindo-se, assim, determinantes
primarios da demanda alimentar, e de tal forma, comprometem os principios da
seguranca alimentar. Objetivos: Avaliar os fatores determinantes do acesso aos
alimentos entre os participantes; analisar renda, poder de compra e acesso a alimentacao
adequada; analisar a situacdo de seguranca alimentar e nutricional das familias
pesquisadas. Métodos: Estudo transversal e descritivo, realizado no dia 17/05/2015,
durante o turno da manhd, com usuarias do servico de salde de um Hospital
Universitario de Belém-Para, no qual um inquérito socioecondmico e alimentar,
elaborado pelos autores, serviu de instrumento de pesquisa. O critério de inclusdo deste
estudo limitou-se a participantes do sexo feminino maiores de 18 anos, pois entendeu-se
que a gestdo do lar seria responsabilidade da mulher. A amostra foi de 10 pessoas
(n=10) que responderam uma entrevista estruturada com as seguintes questdes: faixa
etaria; local de compras de alimentos pereciveis, ndo pereciveis e carnes; critérios
adotados para a compra; se sempre compra o que deseja; renda média mensal; gasto
médio mensal com alimentacdo; se a aquisicdo dos alimentos é facil e frequente;
guantas pessoas vivem na mesma casa € Se as compras costumam durar o més inteiro.
Os dados foram processados pelo programa Excel®2013. Resultados e Discussédo: Os
resultados demostraram que 100% das entrevistadas faz as compras de alimentos nao
pereciveis, como arroz, feijdo e macarrdo, em supermercados, dado que se compara ao
estudo de Oliveira et al. (2005), o qual avaliou habitos de compra de alimentos por meio
da aplicagdo de questionario, e constatou que 94,9% de seus entrevistados fazem a
maior parte das compras em supermercados. 1sso pode ser justificado pelo fato desse
tipo de alimento ser adquirido em grandes quantidades, visando o abastecimento da
despensa, tornando-se inviavel sua aquisicdo em estabelecimentos pequenos como 0s
“ mercadinhos” e feiras, pois ndo fornecem variedade e promogdes. Em contrapartida,
a compra de alimentos pereciveis, sobretudo frutas, verduras e legumes, é realizada por
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100% das entrevistadas em feiras livres ou pequenos estabelecimentos, provavelmente
devido a proximidade desses locais com as residéncias, facilitando a compra de
alimentos mais frescos, com maior frequéncia e a um custo baixo. Esse resultado
diverge do estudo de Souza et al. (2008), no qual 59,7% dos entrevistados declararam
fazer compras desses alimentos em supermercados. Do mesmo modo, Oliveira et al.
(2005) demonstrou que 43,3% e 34,3% dos entrevistados também recorreram ao
supermercado para fazer compras de hortalicas e frutas, respectivamente. Essas
contradicbes podem estar baseadas na diferenca de tempo, populacdo amostral e
localidade entre as pesquisas. Em relacdo ao local da compra de carne bovina, aves e
pescados, observou-se que 80% das entrevistadas compram esse género em feiras e
pequenos estabelecimentos especializados, como agougues, e apenas 20% das
entrevistadas, em supermercados. Oliveira et al. (2005) verificou que 50,7% de sua
amostra compra carnes e derivados em supermercados. Possivelmente, esses resultados
se justificam no fato de que muitas mulheres, donas de casa, preferem comprar esse
alimento no mesmo dia em que decidem cozinha-lo e/ou, também, pelo preco mais
barato ofertado nas feiras livres e acougues. Quando questionadas sobre os critérios de
compra, 80% das participantes afirmou se preocupar com a qualidade, e 20% com o
preco. Dados semelhantes aos de Souza et al. (2008) que, em seu trabalho, também
detectou que a qualidade foi o critério prioritario (98,1%) na hora da escolha dos
alimentos. Atualmente, é notavel a crescente preocupacdo dos consumidores com a
seguranca e qualidade dos alimentos que adquirem. Por isso, no presente trabalho,
interpretou-se qualidade como aspectos sensoriais positivos, sendo assim, esta pouco
relacionada com carater nutricional. O valor mensal gasto com alimentacgéo foi, em 60%
das entrevistadas, maior que 500 reais, sendo que 80% relatou a presenca de 3 a 7
pessoas em sua residéncia, com uma renda familiar de até 2 salarios minimos entre 90%
das participantes. Igualmente, a pesquisa de Claro et al. (2007) encontrou uma média de
moradores de 3 a 4 pessoas por domicilio, nos quais a renda média mensal per capita foi
de R$ 514,50. Contudo, nota-se, na analise das despesas com alimentagdo, um gasto
relativamente menor, correspondente a 27,4% da renda mensal familiar. No
questionamento sobre efetivar a compra de todos os alimentos que desejam, apenas 50%
das mulheres responderam positivamente. Observou-se 0 mesmo nimero quando se
perguntou se a despensa durava 0 més inteiro, de modo que, metade delas, relatou
necessitar realizar mais de uma compra. Portanto, a renda familiar tem forte relacdo
com os resultados obtidos e influencia, principalmente, na escolha, no acesso e no local
de compra dos alimentos. Conclusédo: Diante do descrito e analisado, por meio dos
dados coletados, € possivel estabelecer conexdo direta entre renda e a aquisicao,
independentemente do grau de acesso alimentar, uma vez que os fatores que envolvem o
mecanismo de compra dos alimentos sdo dependentes do quadro socioecondémico da
populagédo, o qual restringe ou amplia as possibilidades de controle sobre o acesso.
Neste caso, embora 0 acesso aos alimentos possa ser satisfatorio, por meio dos pontos
descritos de comercializacdo, ainda ocorrem limitacdes no direito de se alimentar
adequadamente, fato que tem se tornado custoso. Por isso, a populagdo em estudo, néo
necessariamente se encontra em seguran¢a alimentar e nutricional, por conta desse
acesso facilitado, pois varios fatores, como a renda e a quantidade de pessoas na mesma
residéncia, interferem na aquisi¢do e nutrigdo adequadas.
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