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Introducédo: O cuidado com a seguranca alimentar tem se tornado uma preocupagéo
crescente nos Ultimos anos, quer por parte das organizacdes governamentais, que tém
criado estratégias para assegurar 0 acesso a um alimento que nao prejudicial a saude da
populacdo; quer pelos préprios consumidores que tém e buscado adquirir alimentos
mais seguros. A Seguranca Alimentar, dentre outros fatores, esta relacionada ao
controle de perigos de carater bioldgico, fisico, quimico, da producédo até o consumidor
final.1 Mesmo que um alimento apresente caracteristicas sensoriais normais (sabor,
odor, aspecto visual, etc.) pode estar contaminado por agentes patogénicos ou produtos
toxicos, sendo o despreparo do manipulador de alimentos o principal agente causador da
contaminacdo alimentar, por praticas inadequadas de manipulacdo, maus habitos de
higiene pessoal e dos utensilios utilizados ou devido as doengas apresentadas pelos
manipuladores de alimentos e seus agentes veiculados ao alimento, por um dos motivos
anteriormente listados.2 As condi¢des higiénicas de comercializagdo de produtos
alimenticios em feiras e ruas sdo escassas e com infraestrutura inadequada, falta de
acesso a agua potavel e instalagfes sanitarias, o que contribui para aumentar o risco de
contaminacdo dos alimentos e a incidéncia de doencas veiculadas por alimentos
(DVA),1,2 uma vez que diversas delas estéo relacionadas ao cozimento incorreto dos
alimentos, manutencdo de temperatura inadequada e a utilizacdo de matéria-prima
contaminada. A ma higienizacao das maos e das superficies de contato do alimento sdo
fatores de risco importantes, pois alguns microrganismos podem sobreviver nas maos e
em superficies por vérios dias, o que determina ser essencial a higienizacdo e
sanitizacdo correta e até mesmo 0 uso de equipamentos de protecdo individual (EPI).3
Objetivos: Observar o comportamento de manipuladores de duas feiras de Belém do
Pard quanto ao uso de equipamentos de protecdo individual e adornos pessoais,
realizacdo de cursos de capacitacdo e exames de saude. Métodos: Pesquisa realizada na
cidade de Belém do Para, no periodo de Setembro de 2014 e Marco de 2015, nas feiras
do Ver-0-Peso e do Guama. O estudo é do tipo transversal, de descricdo quali-
guantitativa. A coleta de dados aconteceu por método observacional e preenchimento de
check list com quesitos fechados quanto as determinagdes da RDC n° 216/20044 e RDC
n° 275/20025 quanto ao uso de EPI, adornos, higiene pessoal; a entrevista limitou-se
quesitos abertos para levantamento de dados socio-demogréaficos (idade, sexo,
escolaridade, naturalidade, realizacdo de cursos de capacitagdo e exames de salde).
Todos os 60 manipuladores respondentes foram cientificados do objeto da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE). Na amostra 30
manipuladores sdo da feira do Ver-o-Peso e 30 manipuladores séo da feira do Mercado
do Guama. As informagdes colhidas foram registradas em planilha eletronica Microsoft
Excel 2010, o que possibilitou a interpretacdo dos dados e realizacdo de gréaficos e
tabelas. Resultados e Discussdo: No presente estudo com n= 60 manipuladores, 62%
ndo usavam nenhum tipo de EPI. A maioria desses manipuladores era da feira do
Guama4, pois dos 30 (87%) ndo utilizavam nenhum equipamento de protecdo; 7%
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usavam touca, gorro e avental; 3% apenas touca ou gorro; 3 % apenas avental; nenhum
usava luva, o que também foi observado no estudo de Tinoco e cols. (2004)1, em que
75% dos manipuladores ndo usavam nenhum equipamento de protecdo individual. Na
feira do Ver-0-Peso, 37% dos feirantes ndo usavam EPI; 13% usavam touca, gorro e
avental; 47% usavam touca ou gorro; 3% usavam luva e nenhum usava apenas avental.
Ou seja, a maioria estava em conformidade com a RDC n°® 275/20025, pois prescreve
que 0 uso mais intenso e completo dos EPI, protege a saude do profissional e
proporciona sua seguranca. Em relacdo ao uso de adornos, do total de nas duas feiras,
31% usavam adornos; na feira do Guama, dos 30 manipuladores 20% usavam algum
adorno; na feira do Ver-o-Peso, 50% faziam uso, em desconformidade com o que
preconiza a RDC n° 216/2004, pois é taxativa que devem ser retirados todos os objetos
de adorno pessoal e maquiagem, evitando a possibilidade de acabarem caindo no
alimento e acarretar contaminacdo do mesmo. Acerca do curso de capacitacdo para o
tipo de atividade que exercem, dos 60 manipuladores, 52% realizaram curso de
manipulacdo de alimentos; na feira do Guama apenas 37% realizaram o curso; na feira
do Ver-o0-Peso, 67% realizaram capacitacdo para a manipulacdo de alimentos. Quanto
ao exame de saude no ultimo ano, do total de manipuladores estudados 71,6%
realizaram os exames, na feira do Guama 66,6% realizaram os exames de saude no
ultimo ano e no Ver-o-Peso 76,6% se submeteram a exames de saide. A RDC n°
216/2004 aborda que os manipuladores devem ser supervisionados e capacitados
periodicamente em: higiene pessoal, manipulacdo higiénica dos alimentos e doencas
transmitidas por alimentos4. Apesar das porcentagens relacionadas a realizacdo do
curso de manipulacéo de alimentos e exames de saude estarem acima de 50%, isso ndo
significa conformidade com o regulamento citado, pois é imprescindivel que todos os
manipuladores realizem cursos de capacitagdo e exames da saude, para contribuir para a
diminuicdo de contaminacgdo dos alimentos e do consumidor. Concluséo: Nesse estudo
foi possivel observar que na Feira do Ver-0-Peso ha uma maior preocupagdo com 0 uso
do EPI, possivelmente por ser uma feira turistica; contudo, 50% dos manipuladores
ainda usam algum tipo de adorno, com risco de contaminagdo para o alimento. No
tocante a capacitacdo para a manipulacdo de alimentos e a realizacdo de exames de
salde, o percentual de capacitados esta aquém do necessario, que exige a capacitacdo da
totalidade dos manipuladores de alimentos. O poder instituido deve estar vigilante e
propiciar oportunidades de capacitacdo para que os manipuladores se sensibilizem
quanto ao uso de EPI e tenham cuidados pessoais e assumam COMpPromissos que
assegurem a qualidade e a inocuidade dos alimentos que vendem.
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