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Introducdo: A Paraparesia Espastica Tropical/Mielopatia Associada ao Virus
Linfotrépico de Células T Humana (PET/MAH) é uma complicagdo crénica e
progressiva associada a infeccdo pelo Virus Linfotropico de Células T Humana do tipo
1 (HTLV-1), que além de outras afecc¢des, ocasiona um processo inflamatério medular,
predominantemente em seus niveis baixos da medula toracica, devido a invasao
desorganizada dos linfécitos T modificados. Clinicamente, o processo inflamatério da
PET/MAH é caracterizado por paraparesia espastica com sinais piramidais, evolucao
lenta e progressiva, comprometimento da funcdo esfincteriana, distirbios sensitivos
(parestesia e dores neuropaticas), comprometimentos motores (fraqueza e espasticidade
em membros inferiores) e disfuncdo erétil no homem. Pode haver, em alguns casos, 0
comprometimento dos tratos espino-cerebelares anterior e posterior, ocasionando uma
perda da propriocepgdo inconsciente, e do trato espino-talamico lateral, provocando
distarbios relacionados a dor e a temperatura. Vale ainda ressaltar o possivel
acometimento da substéncia gelatinosa, 0 que pode agravar o quadro algico. A
lombalgia € um sintoma clinico comum em pacientes portadores de PET/MAH, sendo
que esta pode ser conceituada como dor na regido lombar, localizada na parte inferior
do dorso em uma érea situada entre o Ultimo arco costal e a prega cutanea do gluteo,
com ou sem irradiagdo para as extremidades inferiores. Dentre os critérios diagndsticos
da Organizacdo Mundial Da Saude (OMS) para PET/MAH, a dor lombar baixa com
irradiacdo para membros inferiores, encontra-se entre as principais manifestacfes dessa
doenca. A frequéncia da dor lombar descrita em pacientes com PET/MAH esta entre
44% a 79% e esta parece ter inicio depois dos disturbios da marcha, ou ainda ser um dos
primeiros sintomas da doenca. Sugere-se que a causa da lombalgia pode ser uma
sindrome articular posterior, favorecida por uma hipertonicidade da musculatura
paravertebral de individuos portadores de hiperlordose lombar constitucional. Esta dor
pode se correlacionar com os dermatomos acometidos ou apenas manifestar-se com
raquialgias ou dor segmentar. A capacidade funcional, que pode ser definida como a
capacidade do individuo de realizar suas atividades fisicas e mentais necessarias para a
manutencdo de suas atividades bésicas e instrumentais, se torna comprometida na
presenca da dor, visto que essa pode causar incapacidades fisica, psicoldgica e social.
Objetivos: Avaliar a dor e a capacidade funcional de individuos portadores de PET-
MAH com lombalgia crénica. Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, de corte
transversal, com pacientes portadores de PET-MAH encaminhados pelo Laboratério de
Clinica e Epidemiologia de Doengas Endémicas do Nucleo de Medicina Tropical da
Universidade Federal do Para para serem atendidos pelo Laboratério de Estudos em
Reabilitagdo Funcional (LAERF). A populagéo alvo foi constituida por cinco individuos
com dor lombar crénica, com concordancia voluntéria do individuo na participacdo do
estudo. Para a coleta dos dados foi utilizado um questionario semiestruturado contendo
informagdes sociodemograficas, comportamentais e de saude, e 0 Questionario Roland-
Morris de Incapacidade (RMDQ), que avalia a incapacidade gerada pela lombalgia.
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Desde sua criacdo em 1983, o RMDQ tem sido traduzido e validado em varios paises, 0
que atesta 0 seu interesse e aceitacdo como instrumento de avaliacdo do grau de
incapacidade dos doentes com lombalgia. Segundo critérios psicométricos e
comparando com resultados publicados na literatura, a adaptacdo do RMDQ é valida
para a populacdo brasileira com lombalgia. Trata-se de um questionério de facil
aplicacdo, preenchido pelo doente, e composto de 24 dominios que envolvem a
capacidade funcional, limitacdo por aspectos fisicos, dor, estado geral de saude,
vitalidade, aspectos sociais, emocionais e saide mental. Para cada questdo afirmativa é
atribuido 1 ponto e 0 para as negativas, o escore total é a somatdria dos valores,
podendo obter uma pontuacdo minima de “ 0” e uma pontuacdo méaxima de “ 24” ,
correspondendo o “ 0” a uma pessoa sem queixas e 0 valor maximo a um doente com
limitacGes muito graves. Este questionario tem como ponto de corte o escore “ 14” , ou
seja, os individuos avaliados com um escore igual ou maior que “ 14” sdo classificados
como incapacitados funcionalmente. O paciente € instruido a destacar somente as
assertivas que vivencia. Este questionério foi traduzido e validado para o portugués com
consisténcia interna igual a 0,94 e estabilidade de 0,95 de correlacdo, com validade
testada através da comparagdo com a Escala Visual Analdgica da Dor (r = 0,79) e com a
escala qualitativa de dor (r = 0,80). Resultados e Discussdo: A partir dos resultados
verificou-se que 100% dos individuos era do sexo feminino, 80% tinham idade entre 50
e 69 anos, e 80% possuiam o ensino médio. Na mensuracdo da incapacidade funcional
através do RMDQ de Incapacidade foi verificado que 60% dos individuos foram
classificados como portadores de incapacidade funcional devido a lombalgia. As
caracteristicas epidemioldgicas da amostra ndo diferem das caracteristicas encontradas
na literatura, com predominio do sexo feminino, embora a idade do inicio dos sintomas,
a idade da avaliagdo e a duracdo da doenca apresentem grande variabilidade. A
lombalgia dessa amostra foi classificada como cronica, sendo a média de tempo de dor
de 8 anos. Foi observado que 40% desses pacientes apresentavam dor localizada,
enguanto em 60% a dor era irradiada para membros inferiores. Conclusao: A lombalgia
parece ser um sintoma constante, com frequéncia diéria, interferindo na capacidade
funcional da maioria dos pacientes, o que foi demonstrado pelos resultados obtidos
através do RMDQ de incapacidade, um instrumento especifico para avaliacdo da dor
lombar que constatou em mais da metade dos pacientes da amostra em questdo (60%) a
incapacidade funcional decorrente da dor lombar.
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