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Introducéo: Introducdo: O abuso sexual contra criancas e adolescentes configuram-se
como a forma mais cruel de violéncia, e ha tempos vem sendo evidenciado como um
grave problema de saude publica e obtiveram nos Gltimos anos nimeros alarmantes e
preocupantes, ocasionando diversos traumas, tanto fisico quanto psicoldgico,
influenciando diretamente na sua fase de crescimento e desenvolvimento. No Brasil,
recebeu maior atencdo no final de 1980 com a criacdo da constituicdo federal e em
seguida com o estatuto da crianca e do adolescente (ECA). Estudos apontaram a maior
incidéncia de casos se encontram no sexo feminino e praticado principalmente no
ambito familiar, as vezes concedido através de seducao ou indug@o enganosa ou atraves
da forga fisica ou ameacas e na maioria dos casos ndo sdo notificadas ou quando
notificados sdo de maneiras brandas ou com negligencia. As consequéncias dessa
violéncia ndo se restringem a vitima, afetando também a familia e a sociedade!. Os
abusos sexuais podem ser configurados por omissdo, supressdo ou transgressao dos
direitos da crianca ou adolescente, bem como violéncia fisica, psicologica, sexual,
negligéncia e abandono. As experiéncias com a violéncia trazem consequéncias no
comportamento, déficits emocionais, transtornos mentais, fisicos e dentre outros que
vao trazer maleficios a vida deste individuo e os principais fatores que levam
geralmente a esta agressdo sdo de condi¢cOes sociais desfavoraveis, como condicoes
financeiras, desemprego, condi¢fes de moradia e relacdes desarménicas familiares, ou
ate mesmo familiares que foram negligenciados na infancia cometem 0s mesmos erros
quando adultos. Neste sentido de assisténcia, a enfermagem tem papel fundamental no
acolhimento a estes individuos, ndo atendendo apenas de modo mecanicista e sim
biopsicossocial e espiritual, e com um ponto de extrema relevancia, ser aplicada na
avaliacdo primaria de saude e ser reavaliada através de programas especializados, cabe
também estar sempre atento as relacdes pessoais e interpessoais da familia com o
individuo, questionar evidencia de abuso sexual, comunicar aos 0rgdos responsaveis e
encaminhar a tratamentos especializados para poder recuperar seu estado fisico ou
psicoldgico prejudicado durante a agressdao de um abuso sexual?. Obijetivos: Objetivo:
Identificar a importancia da assisténcia de enfermagem a crianca e adolescente vitima
de abuso sexual, aplicar os resultados nas condutas de enfermagem na pediatria.
Métodos: Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica do tipo
descritivo de carater qualitativo acerca da importancia da assisténcia de enfermagem a
crianca e adolescente vitimas de violéncia sexual publicada na Biblioteca Virtual de
Satude (BIREME) na plataforma SCIELO por meio dos seguintes descritores:
enfermagem familiar, violéncia sexual e cuidados de enfermagem. Foram utilizados
artigos do periodo de 2005 a 2015, nos idiomas espanhol e portugués, como critério de
inclusdo temas relacionadas a violéncia sexual infantil e assisténcia de enfermagem
prestada a vitimas de abuso sexual infantil, e de exclusdo todos ndo relacionados.
Resultados e Discussdo: Resultados: Emergiram a partir do estudo trés categorias
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teméticas apds leituras e andlises dos artigos: Os traumas psicologicosda crianca e
adolescentes vitimas de abuso sexual; As diversas reagdes da familia frente o abuso
sexual; A importancia da assisténcia de enfermagem na promocdo de um cuidado
integral &s vitimas de abuso sexual. Os autores convergem em seus estudos sobre 0s
traumas que o abuso sexual pode gerar na crianca ou adolescente. Destacam que vitimas
que sofreram violéncia sexual podem apresentar comportamentos, como: medo,
ansiedade, angustia, choro facil, isolamento e inseguranca, causadoras de doencas como
depressdo, sindrome do panico dentre outras. Como segunda categoria, 0S autores
abordam que a familia reage de diversas maneiras. A negacdo do abuso sexual,
ocorrendo do familiar ndo acreditar na crianca ou adolescente, prejudicando a denuncia
e escondendo o ocorrido. Como ultima categoria, a importancia da assisténcia de
enfermagem no cuidado bioldgico da vitima, identificando possiveis traumas fisicos,
psicoldgico, assistindo-a de maneira cuidadosa e sensivel, e social, interagindo com a
crianca com a finalidade de minimizar seus medos e adequando-a em sociedade.
Conclusao: Conclusdo: Torna-se necessario que ao prestar uma assisténcia a crianca e
adolescente vitima de abuso sexual o profissional enfermeiro deve oferecer uma escuta
sensivel e um acolhimento humanizado que valorize o0s aspectos emocionais e
psicoldgicos dessas vitimas, visto que a porta de entrada do atendimento de salde da
criangca comegara por uma avaliagdo do enfermeiro, este criando clima de afinidade,
confianga com a crianga e harmonia, dispensando comentarios de julgamentos, com
expressoes faciais que remetam confiabilidade, e em seguida a este atendimento deve
ser assistida pela equipe multiprofissional. Vale ressaltar que profissionais que séo
envolvidos neste processo precisam ser preparados emocionalmente e psicologicamente
e técnico e cientifico numa educacdo continuada, precisam demostrar tomada de
decisdes efetivas que possam recuperar e atender de holisticamente esta vitima. Os
responsaveis da vitima que buscam este tipo de atendimento omitem a veracidade dos
acontecimentos, negligencia a busca de atendimento ou fazem notificacfes tardias, este
entdo investigado pelos dérgdos competentes cabe a enfermagem colher dados do
historico de enfermagem, realizar o exame fisico, o diagndstico de enfermagem e as
intervencdes a serem aplicadas de forma individual e que atenda as reais necessidades
da vitima de violéncia, além do profissional estar preparado adequadamente para esse
atendimento especifico demostrando afinidade ao assunto abordado e de forma global
para evitar a revitimizacdo e oferecer o empoderamento das vitimas e ao familiar. A
familia deve ser envolvida em todas as etapas do processo e devem colaborar com a
recuperacdo e a insercdo desta crianca no convivio novamente da sociedade, devem
ainda participar de acOGes voltadas a educacdo e a prevencdo desse assunto, ser
acompanhada de perto para garantir que esta crianca ou adolescente vitimado possa
garantir seus direitos e minimizar os danos ocorridos pela violéncia sexual que se tornou
vitima. E o estudo contribuird para o embasamento de futuras producdes cientificas,
enaltecer a importancia da assisténcia de enfermagem e a geracdo de mais conhecimento
acerca do tema. Evidenciar o papel da assisténcia de enfermagem na violéncia sexual.
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