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Introducéo: A obesidade aumentou de forma expressiva nas ultimas décadas ao nivel
mundial. Na literatura cientifica, verifica-se que a adiposidade central se correlaciona
com alteracBes metabdlicas e com processo inflamatdrio subclinico, que podem resultar
em resisténcia a insulina e dislipidemia; fatores estes implicados no aumento do risco de
doencas crbnicas ndo transmissiveis, como o diabetes. Objetivos: Verificar a relacdo de
sensibilidade a insulina com medidas antropométricas, antecedentes familiares de
diabetes mellitus tipo 2 (AFDM2) e niveis de triacilglicerois (TAG) em populacéo
adulta do Distrito Federal. Métodos: O presente trabalho é um estudo clinico transversal
com amostra por conveniéncia com 66 individuos adultos, de ambos os sexos, com
idades entre 25 e 59 anos, residentes no Distrito Federal. Essa populacdo avaliada é
proveniente do projeto de pesquisa de Machado (1), realizado no periodo de abril a
dezembro de 2008, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Brasilia (CEP/FS/UnB, Registro n.° 020/2006). No Laboratério de Bioquimica da
Nutricdo (UnB), os participantes, em jejum de dez a doze horas, tiveram amostras de
sangue colhidas para a realizacdo de analises bioquimicas (triacilglicerois, glicemia em
jejum e insulina em jejum). Também foram realizadas afericbes de peso, altura e
circunferéncia da cintura (CCint). Foi aplicado um questiondrio com perguntas sobre
aspectos sociocomportamentais (idade, sexo, tabagismo e préatica de atividade fisica) e
antecedentes familiares diretos (pai e/ou mée) de diabetes mellitus tipo 2 (DM2). As
afericbes de peso e estatura, para o calculo do IMC (indice de Massa Corporal) e
circunferéncia da cintura, assim como o0s pontos de corte para classificacdo desses
indicadores, foram realizadas conforme descrito pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (2). Todas as analises bioquimicas foram realizadas no Laboratorio
Diagnostico® (Brasilia, DF), conforme protocolos préprios. Para avaliacdo da
sensibilidade a insulina foi utilizada a seguinte equacdo: HOMA=Insulina (mUI/L) x
(Glicose (mmol/L))/22,5 (HOMA - Homeostasis Model Assessment). Foram
considerados resistentes & insulina individuos com valores de HOMA > 2,6 (3). A
varidvel AFDMZ2, foi atribuido cddigo 1 quando o sujeito pesquisado referiu ter pai e/ou
mée com diagnostico de DM2, e 2 quando informou ndo ter AFDM2. Foi realizado teste
de correlacdo de Pearson entre as varidveis HOMA e antecedentes familiares de
diabetes tipo 2, idade, IMC, CCint e TAG. Em seguida, foi realizada correlacdo parcial,
ajustada para a variavel idade, entre 0 HOMA e triacilglicerdis, circunferéncia da
cintura, indice de massa corporal e antecedentes familiares de diabetes tipo 2. As
varidveis que apresentaram correlacdo significativa foram testadas por meio de anélise
de regressdo linear (HOMA, TAG, AFDM2, IMC e CCint). O processo inicia-se com a
regressdo completa e em cada estagio é eliminada a variavel cuja saida do modelo
conduz a regressao reduzida com menor soma quadréatica devida ao erro. A metodologia
empregada na analise foi a inclusdo inicial de todas as variaveis significativas no teste
de correlacdo ajustado e a posterior exclusdo, uma a uma, daquelas que ndo
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apresentavam contribuicdo significativa para o0 modelo (backward elimination). O valor
de p de ambas as analises foram significativas quando igual ou menor que 5%. Para
realizacdo de todas analises estatisticas foi utilizado o programa SPSS versdo 20.0.
Resultados e Discussdo: Dos 66 adultos avaliados, aproximadamente 56% eram do
sexo feminino, 59,4% tinham antecedentes familiares diretos de diabetes tipo 2, 13%
eram fumantes regulares, e 50% eram praticantes de atividade fisica. A média de idade
foi de 38,7 + 9,9 anos. Quanto ao IMC e CCint, as médias encontradas foram 26 + 4,9
kg/m2 e 87,7 + 14,5 cm. Pode-se verificar correlagédo significativa entre HOMA e as
varigveis IMC (r= 0,52; pConclusdo: Pode-se verificar forte e significativa associagdo
entre os niveis de sensibilidade a insulina e a medida da circunferéncia da cintura em
amostra de conveniéncia da populacdo adulta do Distrito Federal.
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