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Introducdo: A tuberculose (TB) persiste como um impor-tante problema de saude
publica mundial, sendo a segunda doenca infecciosa que mais mata em todo o mundo,
estando atras apenas do virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (PIVA et al., 2013). A
Organizagdo Mundial da Sadde, estimou que 9,0 milhdes pessoas adoeceram e 1,5
milhdo morreram por essa comorbidade em todo o mundo. E no Brasil, neste mesmo
ano, foram diagnosticados 71.123 casos novos dessa endemia, conforme dados
fornecidos pelo Ministério da Saude. O Programa Nacional de Controle da TB prevé,
entre suas principais estratégias para o controle, o diagnéstico rapido e o tratamento
oportuno, através da realizacdo da baciloscopia direta do escarro em todos 0s pacientes
sintométicos respiratorios, ou seja, aqueles com tosse por mais de 3 semanas,
permitindo com isso a identificacdo da fonte de infeccdo e quebra da cadeia de
transmissdo. A ocorréncia de novos casos € multifatorial, porém a faléncia do sistema
de saude, a dificuldade de diagnosticar e tratar adequadamente os doentes leva a uma
maior disseminagdo da doenca. No entanto, também deve-se levar em consideracdo
aspectos socioculturais, econémicos e geograficos intrinsecos aos doentes que
determinam a busca, utilizagéo e aceitacdo da atencdo proporcionada pelos servicos de
salde (COSTA, 2013; WYSOCKI et al., 2013). O tempo de identificacdo dos sintomas
da TB, pelos usuérios e servidores do servico de salde, de realizacdo da investigacdo
diagnostico e inicio do tratamento sdo determinantes na perpetuacdo da cadeia de
transmissao, na morbimortalidade da doenca e no progndstico do paciente. Diante do
exposto, destaca-se a importancia em se realizarem estudos sobre a tuberculose, tendo
em vista sua magnitude e abrangéncia, permitindo a expansao de conhecimentos na area
e a possivel criacdo de politicas publicas voltadas para o controle da doenca. Objetivos:
identificar, em artigos indexados em periddicos nacionais, o tempo demanda entre o
inicio dos sintomas e do tratamento da TB pulmonar em servi¢os publicos de saude.
Métodos: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL). Utilizou-se o0s
descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/Bireme): tuberculose pulmonar and atraso and
diagndstico. Como critérios de inclusdo optou-se por: artigos, que estivessem indexados
de forma completa, em portugués, no periodo de 2011 a 2015. E ndo fizeram parte da
pesquisa aqueles artigos que abordavam a tematica diferente de tuberculose pulmonar.
Realizou-se a pesquisa de forma ordenada, seguindo LILACS, BIREME, SciELO, e
BVS, assim os artigos publicados que se encontravam indexados em mais de uma base
de dados eram selecionados, imediatamente, na primeira busca. Na terceira etapa
utilizou-se o instrumento de coleta de dados validado por Ursi em 2005, destacando
aspectos como: sujeito, metodologia, objetivo e resultados; com o intuito de assegurar
que a totalidade dos dados seja extraida de forma relevante a pesquisa. Na quarta etapa
realizou-se a analise dos artigos, caracterizando-os e relacionando-os com a tematica do
artigo em questao para realizacdo de discussdes relevantes. Resultados e Discusséo: o
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tempo entre o inicio dos sintomas e o inicio do tratamento de tuberculose pulmonar em
servigos publicos de saude foi em média de 60 dias, levando em consideracdo o tempo
entre a identificacdo dos sintomas e a procura pelo servigo de salde, o tempo para que 0
servico de saude realizasse um diagnostico e o tempo para iniciar o tratamento. Nao ha
uma definicdo consensual do tempo aceitavel para o diagnoéstico da TB, porém o tempo
entre a solicitacdo de uma baciloscopia direta do escarro em um paciente SR e a
liberacdo do resultado é de 24 horas, por amostra examinada, da mesma forma, o tempo
entre o resultado da baciloscopia positiva e o inicio do tratamento nao deve ultrapassar 1
a 2 dias. (MACHADO et al., 2011; MAIOR et al., 2012). Diagnosticar e tratar os casos
de TB pulmonar sdo as principais medidas para o controle da doenca e esforgos devem
ser realizados no sentido de encontrar precocemente o paciente e oferecer o tratamento
adequado. Assim, considera-se que o tempo entre a identificacdo dos primeiros
sintomas e o inicio do tratamento para tuberculose é tardio, pois um individuo
bacilifero, ou seja, com baciloscopia positiva, contribui para a permanéncia da cadeia de
transmisséo e proliferacdo do Mycobacteruim tuberculosis na populacdo, dificultando o
controle da doenca. Conclusdo: O tempo entre a identificacdo dos primeiros sintomas e
o inicio do tratamento foi em média de 60 dias, sendo considerado como tardio, ja que o
Ministério da Salde determina que para o controle da TB é necessério a realizacdo do
diagndstico precoce e o inicio oportuno do tratamento, permitindo a quebra da cadeia de
transmissdo da doenca. Assim, com a pesquisa percebeu-se que apesar de a tuberculose
ser um grave problema de salde publica e a principal estratégia para o controle da
doenca ser o rapido diagndstico e o tratamento oportuno existe uma escassez
bibliogréafica sobre a mensuracdo do tempo para tratar a tuberculose no pais, sendo
necessario maiores estudos sobre a tematica para a criagdo de estratégias para
diminuicdo desse atraso, a fim de efetivar o controle da TB.
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