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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 1 (DM1) é a doenca enddcrina mais comum em
individuos jovens em paises desenvolvidos e em desenvolvimento, representando cerca
de 10% de todos os casos de diabetes(l). E uma doenca crénica autoimune,
caracterizada pela destruicdo seletiva das células pancredticas, resultando numa perda
lenta e progressiva da secrecdo de insulina. O DM1 € considerado uma doenga
poligénica, porém todos os fatores genéticos conhecidos, até o momento, podem ser
responsaveis por no maximo 65% a 70% dos casos de DM1 e ndo explicam o aumento
de sua incidéncia nas ultimas décadas(2). Esses dados sugerem a importancia de fatores
ambientais no processo patogénico da doenca, sendo que a deficiéncia de vitamina D
surge como uma das principais candidatas como fator ambiental, possivelmente devido
ao seu efeito modelador do sistema imunolégico e ao seu envolvimento na regulacdo da
diferenciacéo e proliferacdo celulares. Baixos niveis de vitamina D tém mostrado ter
efeito negativo na fun¢do da célula B pancreatica e doses regulares de vitamina D
administradas nos primeiros anos de vida parecem reduzir o risco de desenvolvimento
de DM1. Além disso, sugere-se uma associacdo de baixos niveis de vitamina D com
presenca de resisténcia a insulina e ainda que a reposi¢do de vitamina D pode melhorar
o controle glicémico e a sensibilidade insulinica de diabéticos tipo 1, tipo 2 e individuos
normais. O DM1 esté associado a um aumento significativo do risco de complica¢Bes
crbnicas microvasculares (retinopatia, nefropatia e neuropatia diabéticas) e
cardiovasculares, que tém sua intensidade ou prevaléncia ligada a estes fatores genéticos
e ambientais citados. Alguns autores encontraram correlacdo entre a neuropatia
diabética e os niveis de vitamina D(3),(4),(5). No entanto, apds extensa revisdo de
literatura, ndo foram encontrados estudos a respeito da correlacdo entre a insuficiéncia
de vitamina D e a neuropatia autondmica cardiovascular em pacientes com DM1,
apontando para a necessidade de pesquisas nesta area.A identificacdo destas
complicacdes é importante para introducdo de medidas terapéuticas precoces. Desta
forma consideramos que o rastreamento das complicacdes cronicas permitird ndo so a
melhor identificagdo dos pacientes sob maior risco de evolucdo para estas complicacdes,
mas também uma otimizacdo do tratamento com melhor relacdo custo/efetividade para
o0 Sistema de Saude. Objetivos: Desta forma, este trabalho buscou rastrear as
complicacdes crénicas em individuos portadores de DM1 e avaliar a correlagdo dos
niveis séricos de 25-hidrdxi-vitamina D [25(OH)D] com a neuropatia autonémica
cardiovascular. Métodos: Foi realizado um estudo descritivo observacional, transversal
no periodo de agosto 2014 a julho de 2015. O grupo de estudo incluiu 50 pacientes com
diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e 25 pacientes controles. A coleta de dados foi realizada
por meio de anamnese dos pacientes, analise de prontuarios, exame fisico e exames
laboratoriais. A dose de vitamina D foi realizada pelo método dequimioluminescéncia.
Para fins de andlise dos dados, as dosagens de vitamina D serdo divididas nos seguintes
intervalos: <20ng/dl; 21-29ng/dl e >30ng/dl. Essa divisdo segue a proposta por Holick
(2011) que definiu valores acima de 30mg/dl de 25(OH)D como normais; valor entre

Anais do IV Congresso de Educacdo em Saide da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X.



21-29ng/dl como insuficiéncia; e abaixo de 20ng/dl como deficiéncia. Os testes para
avaliacdo de Neuropatia Autondmica Cardiovascular (NAC) foi realizada conforme
protocolo a partir de questionario apés verificacdo da glicose no sangue, que deveriam
se encontrar entre 70 e 250 mg / dL.A presenca de dois testes autonémicos alterados
determina o diagnostico de NAC incipiente, enquanto que trés ou mais testes
autondmicos alterados determinam o diagnéstico de NAC estabelecida. Resultados e
Discussao: Verificou-se que em relacdo a prevaléncia de NAC em pacientes com DM1,
56% nado apresentaram alteracdes, enquanto que 24% apresentaram foram classificados
como NACestabelecida e 20% NAC incipiente. Considerando os niveis de vitamina
D,38% dos pacientes apresentaram niveis de vitamina D normais enquanto que 32%
apresentaram niveis de vitamina D insuficientes e 30% apresentaram niveis de vitamina
D deficientes. Na avaliacdo de prevaléncia de NAC nos pacientes do grupo controle,
100% dos pacientes apresentaram o0s testes normais.Ao comparar 0s pacientes com e
sem NAC encontramos mais baixos niveisde vitamina D no primeiro grupo, que
também foram associados com gradacdo de NAC em ausente e presente (incipiente e
estabelecida) (21,5 ng / mL £ 11,3 e 31,5 ng/ mL + 11,3 ; p Conclusdo: Este € 0
primeiro trabalho na literatura a demonstrar associacdo entre os valores séricos
25(0OH)D com a prevaléncia e severidade da NAC. Novos estudos sdo necessarios para
estabelecer se a terapéutica de suplementacdo de Vitamina D nestes pacientes poderia
influenciar a progressdo da NAC em pacientes com DM1.
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