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Introducéo: No periodo puerperal ocorrem intensas modificagdes psico-organicas na
mulher e durante esta fase ocorre o0 estabelecimento da lactacdo e ocorréncia de intensas
alteracbes emocionaist . O puerpério é definido como o periodo do ciclo gravidico-
puerperal em que as modificacbes provocadas pela gravidez e parto no organismo da
mulher retornam ao seu estado pré-gravidico, tendo seu inicio ap6s o parto com a
expulsdo da placenta e término imprevisto, na medida em que se relaciona com o
processo de amamentacédo *. Pode-se didaticamente dividir o puerpério em: imediato (1
° ao 10° dia), tardio (11 ° ao 42° dia), e remoto (a partir do 43° dia)2. A assisténcia de
enfermagem ao puerpério inicia-se no puerpério imediato (1° ao 10° dia); neste
momento o principal alvo é a puérpera, pois possui necessidades de atencdo fisica e
psiquica. Sendo assim, deve-se realizar uma avaliagdo clinica rigorosa e exame fisico
completo. Nas puérperas que se apresentam bem e que ndo foram detectadas
anormalidades, a alta é consentida ap0s as primeiras 24 horas enquanto que mulheres
submetidas a cesarea, com 48 horas. E importante ressaltar que a puérpera deve retornar
a unidade mais proxima de sua residéncia entre o 7° e 10° dia pds-parto. A proxima
consulta deve ser marcada entre 30° e 0 42° dia pds-parto 2. Dentre as alteracdes
psicoldgicas podemos citar que a relacdo entre mée bebé é ainda pouco estruturada com
predominancia de comunicacdo nao verbal, outra alteracdo a ser destacada € a chegada
do bebé, a qual gera situacdes de ansiedade, despertando sintomas depressivos muito
comuns nesse periodo. Segundo a literatura americana 70% a 90% das puérperas
apresentam um estado depressivo mais brando e transitorio, que geralmente tem inicio
no terceiro dia do pos-parto, durando aproximadamente duas semanas sendo
denominada Baby blues 3.Entre os desafios para eficacia da assisténcia integral a
mulher- mée estd a promocao a saude a qual visa identificar informag6es que interessem
as mulheres e a partir disso produzir tecnologias educativas, sensiveis as demandas
deste pablico alvo. Préticas de educacdo em saude contribuem para aquisicdo de
autonomia, para identificar e utilizar as formas e os meios de preservar e melhorar a
vidaz. Objetivos: Analisar informacdes que interessam a mulheres- mées sobre 0s
autocuidado no pés-parto e produzir uma tecnologia educacional para posterior
validacdo. Métodos: Trata-se de um estudo exploratério com abordagem quanti-
qualitativo, fundamentado na Teoria das Representacdes Sociais (RS), utilizando a
abordagem complementar Teoria do Nucleo Central 3. Os sujeitos foram 80 puérperas
cadastradas na Unidade de Saude da Familia da Marambaia, localizada no Distrito
Administrativo do Entroncamento (DAENT), Belém, Pard. Os critérios de selecdo
foram: puérperas cadastradas na unidade e com atendimento marcado no periodo da
coleta de dados. Para coletar os dados aplicou-se um formulario organizado em trés
partes: perfil, evocacdo livre de palavras com os termos: saude, doenca e se cuidar no
puerpério; questdes abertas e fechadas com vistas a subsidiar a implantacdo de um
grupo educativo. Obteve-se autorizacdo das puerperas ou dos pais ou responsaveis
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legais, quando estas eram menores de idade, que assinaram 0 Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. As evocagdes foram processadas no software EVOC 2003 para
favorecer a andlise estrutural das representagdes sociais, a partir da qual foram
propostas hipoteses acerca da centralidade dos conteudos das representacdes. Os demais
dados foram analisados por meio da estatistica descritiva. O projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade do Estado do Para (Protocolo 98029/2013).
Resultados e Discussdo: Apds a analise de conteido dos formularios foi verificado que
as informacOes de interesse para as mulheres envolviam aspectos como: o que é o
periodo pds-parto, quais cuidados que se deve ter nesse periodo, quais as mudancas que
acontecem no corpo e na vida sexual, qual a alimentacgéo e exercicios fisicos corretos, o
que é depressdo pos-parto, como realizar a higiene e o planejamento familiar. Com base
nessas informacfes houve a producdo de uma tecnologia educativa do tipo album
seriado que estd em processo de validagdo, sendo dividida nos seguintes tOpicos: nossos
personagens, na unidade de saude, o que é o periodo pos-parto, alguns cuidados que as
mulheres devem ter nesse periodo: amamentagdo, cuidados com os mamilos, mudangas
que acontecem no corpo e na vida sexual, sobre a alimentacdo, higiene corporal e
intima, depressdo poés-parto: o que é?, fazer exercicios também € importante,
planejamento familiar e fim. Ao ser finalizada a validacdo a tecnologia poderad ser
aplicada em orientacBes individuais e/ou em préticas educativas em grupo com
mulheres- mées no pds-parto. No que se refere a grupos educativos com puérperas, ha
que se destacar que os grupos sdo ambientes acolhedores, que permitem com que as
mulheres interajam e tirem suas davidas com profissionais da area, troquem
conhecimentos entre ambos assim como trazem a possibilidade de reconhecer os pontos
fortes de cada uma, sendo este um momento de fortalecimento da sua independéncia e
do relacionamento entre mae-bebé. Além de diminuir insegurangas, as mulheres nos
grupos sao orientadas para identificar provaveis complicacdes deste periodo e quais
condutas devem ser tomadas em relagdo as mesmas 4. O preparo para um puérperio
saudavel comeca no pré-natal, devendo ser reforcado e incrementado logo apos a
expulsdo do feto, visando o adequado restabelecimento da mulher, tanto
anatomofisiologicamente quanto psicossocialmente, e a identificacdo precoce de
quaisquer alteracdes atinentes ao parto. Desta forma dois preceitos basicos podem ser
definidos quanto a assisténcia puerperal: promocdo de um periodo saudavel e a
prevencdo de complicacdes. A alimentacdo no puerpério € de suma importancia, a
quantidade e o tipo de lipideos consumidos pela nutriz refletem na composicao do leite
materno. A presenca de gordura insaturada na alimentagdo materna é essencial para o
desenvolvimento cerebral do lactente. Algumas vitaminas e minerais se encontram
aumentadas no periodo de lactacdo e a concentracdo desses nutrientes no leite materno
estd associada com a ingestdo e estoque hepatico da nutriz. A vitamina D também esta
relacionada com a exposicéo solar 5. Ao longo do tempo, e apesar dos novos tempos, 0
resguardo resiste e se mantém. O termo resguardo traz a ideia de um periodo de
recuperacdo, assim repousar significa restabelecer-se e por-se a salvo de provaveis
perigos. O repouso, no puerpério, expressa o significado de um periodo em que se deve
ser realizar nos primeiros 15 dias o resguardo, retornando ao trabalho depois de
terminada a dieta 5. Conclusdo: A produgdo de uma tecnologia educacional para
puérperas proporciona que estas tirem suas duvidas com os profissionais de saude e/ou
com seus pares evidenciando uma construcgdo de tecnologia compartilhada favorecendo
assim a troca de conhecimento entre ambos. E necessario que se produza tecnologias
voltadas para a tematica, pois através das informacdes adquiridas para fundamentar este
estudo foi percebido que ha poucos estudos cientificos e sabe-se que este assunto é
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importante ndo somente para as puérperas, mas para as familias em geral e também para
os profissionais de salde,0s quais sdo responsaveis por disseminar os cuidados que as
mulheres devem ter do periodo do p6s-parto.
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