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Introducdo: A ocorréncia de Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) vem
aumentando de modo significativo em nivel mundial. (1) Vérios sdo os fatores que
contribuem para a emergéncia dessas doencas, dentre 0s quais destacam-se: o crescente
aumento das populagdes; a existéncia de grupos populacionais vulneraveis ou mais
expostos; o processo de urbanizacdo desordenado e a necessidade de producdo de
alimentos em grande escala. Contribui, ainda, o deficiente controle dos 6rgaos publicos
e privados no tocante a qualidade dos alimentos ofertados as populacdes. (2) Praticas
inadequadas durante o processamento do alimento podem facilitar a contaminacéo, a
sobrevivéncia e a multiplicacdo de micro-organismos causadores de Doencas
Transmitidas por Alimentos (DTA). O conhecimento dos principais pontos de
contaminacdo durante o processamento dos alimentos é essencial para garantir
seguranca para o consumidor. As DTA ocorrem quando uma ou mais pessoas
apresentam sintomas similares apds ingestdo de alimentos contaminados com
microrganismos patogénicos, suas toxinas, substancias quimicas toxicas ou objetos
lesivos. Estudos demonstram que as ocorréncias de DTA estdo relacionadas ao consumo
de alimentos contaminados através da manipulacdo inadequada e condicGes improprias
de conservacdo e/ou distribuicdo. 1 A doenca de Chagas (DC) é uma das consequéncias
da infeccdo humana pelo protozoario flagelado Trypanosoma cruzi e vem sendo
incluida como DTA na regido Amazonica devido a predominancia de formas de
transmissdo por surtos de microepidemia familiar envolvendo ingestdo de alimentos
contaminados com fezes de triatomineos, como caldos, bacaba, e acai, sendo este ltimo
o mais relatado, com grande notificacGes dessa forma de transmissdo no Estado do Para
e relato de oObitos. (3,4) Objetivos: Descrever a experiéncia de académicos na realizacédo
de uma acdo de salde com a populacdo frequentadora de uma feira do municipio de
Belém/PA, integrados em um projeto de extensdo multidisciplinar para promocao da
salde e prevencdo de doencas transmitidas por alimentos. Descricdo da Experiéncia:
Trata-se de um relato descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de
experiéncia, da execucdo de uma acdo educativa que ocorreu na feira do ver-o0-peso em
Belém do Pard, com os consumidores e frequentadores, realizada em 07 de agosto de
2015 sob forma de exposicdo e dialogo, distribuicdo de folders elaborados pelos
académicos da equipe de extensdo, com auxilio da coordenadora do projeto, abordando
0s seguintes topicos: O que sdo as DTAs?; Cuidados no preparo e na conservacao de
alimentos; Higiene dos manipuladores de alimento; Lavagem das méos; DC e a
transmissdo oral; Sintomas da Doenca de Chagas; Recomendacdes na colheita e
preparacOes de alimentos (Acai, bacaba, caldo de cana). Resultados: A acdo educativa
atingiu aproximadamente 80 pessoas dentre consumidores e frequentadores da feira do
ver-0-peso, ambos 0s sexos, e com idades variando entre 14 e 61 anos. Durante a
atividade de educacdo em saude, percebeu-se inicialmente, uma resisténcia em alguns
participantes por se tratar também de uma acéo de pesquisa. Posteriormente, no decorrer
da atividade notou-se que a populacdo se familiarizou e se integrou mais quando foi
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abordado o tema central da pesquisa. Os consumidores mostraram-se alheios a maioria
dos conhecimentos cientificos sobre DTAS, porém interessados em tirar duvidas sobre
suas préaticas no preparo e conservagdo dos alimentos. A partir da introducdo do assunto
DC, vérios casos de manifestacdo da doenca foram relatados em diversos conhecidos e
familiares dos participantes, mostrando também um alto nivel de saberes tedricos e
praticos que possuiam sobre a doenca. Por ser uma doenca frequente na regido
amazonica e se tratar de um assunto comum em suas vivéncias particulares, a
abordagem do tema possibilitou a comunicacao e troca de saberes entre académicos e
consumidores sobre problemas e solugdes encontrados. O alcance da acdo foi
satisfatorio e foi percebido por meio da participacdo e interesse da populacdo, bem
como seus relatos, que foram de satisfacdo e incentivo para com os académicos, por se
tratar de uma doenca que pode ser letal na fase inicial e acometer muitas pessoas
proximas aos participantes. Os académicos prezaram pelo uso de uma linguagem
simples e acessivel para que a populacdo se sentisse a vontade para contribuir com
informagdes, davidas e relatos, auxiliando na transformacgdo para que sejam agentes
multiplicadores de conhecimentos, o que por muitos ja fora relatado, pois alegaram que
a partir das informacdes adquiridas iriam conversar com batedores de acgai conhecidos e
com a populacdo consumidora de acai em geral. A relacdo de troca de informacdes foi
significante para os académicos, pois foram conhecidas davidas da populagdo, como 0s
procedimentos necessarios para a pratica do branqueamento do acai; os alimentos que
podem estar contaminados; e os métodos para realizacdo de exames e tratamento da
doenca, que poderdo ser retomadas em futuras acdes. Conclusdo ou Consideracgdes
Finais: Diante do exposto, a equipe se sentiu gratificada pela contribui¢cdo com saberes
praticos que a populacao possibilitou, criando uma maior aprendizagem sobre a relacao
entre conhecimentos empiricos e conhecimentos cientificos, contribuindo para uma
melhor incorporacao das informaces a realidade social da populacdo. A equipe também
conseguiu exercitar a pratica do didlogo em local aberto, com muitas pessoas e com
vocabulario simples para maior entendimento da populacdo. Outro fator importante foi a
pratica do trabalho em equipe e interdisciplinar, que promoveu a integracdo entre
académicos de nutricdo, medicina e enfermagem, os quais puderam trazer diferentes
abordagens das enfermidades citadas. Verificou-se ainda a importancia de tratar de
temas que de alguma forma possam trazer um sentimento de identificacdo para que haja
um interesse por parte dos participantes, tendo em vista que a DC se trata de um assunto
comum nesta localidade, o que proporcionou a participacao ativa da populacdo. Vale
ressaltar, os beneficios trazidos a partir de agdes como essa, por conseguirem difundir as
informacBes para que o0s proprios consumidores atuem como fiscais de préaticas
higiénico-sanitarias nos estabelecimentos de comercializa¢do de alimentos.
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