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Introducdo: A educagdo em saude contribui para a promocao da saide, representando,
desta forma, um importante instrumento facilitador para a capacitacdo da comunidade.
Assim, os profissionais de saude e usuarios precisam estabelecer uma relagdo baseada
na escuta terapéutica, no respeito e na valorizacdo das experiéncias, das historias de
vida e da visdo do mundo. Para desenvolver tais acGes € necessario que o profissional
de salde saiba interagir com o usuario afim de construir coletivamente saberes e
préticas cotidianast. A partir do reconhecimento da importancia de tais préaticas a curto,
médio e longo prazo é que trés académicas, em conjunto com a docente da unidade
teméatica de Enfermagem Comunitéria do curso de Graduacdo em Enfermagem do
terceiro ano da Universidade do Estado do Para (UEPA) durante suas aulas praticas no
periodo de 04 a 14 de novembro de 2014, realizaram acles educativas, através de
tecnologias educacionais a respeito da prevencdo do cancer de colo uterino e papiloma
virus humano com a comunidade que estava na sala de espera no momento das acdes.
Este tema foi selecionado, pois o Papiloma Virus Humano esta em cerca de 90 a 100%
dos casos de cancer de colo de Utero, sendo que a maior parte das mulheres ndo buscam
0s servicos de saude para a realizacdo de exame Papanicolau por diversos fatores, como
vergonha constrangimento, dificuldades de acesso e ndo saberem qual a finalidade do
mesmo. O enfermeiro possui papel relevante nas acées de promogédo e prevencdo do
Papiloma Virus Humano?, buscando assim a deteccdo do cancer de colo uterino e o0 ndo
desenvolvimento de uma possivel neoplasia. A estratégia escolhida foi a utilizacdo de
cartazes estilizados e folders informativos que continham as principais informacdes a
respeito do assunto abordado. A escolha das informac6es foi cuidadosamente escolhida,
respeitando as limitacbes técnico cientificas da comunidade, baseando-se na
integralidade, um dos principios doutrinados pela Lei n° 8.080, de 19 de setembro d
19903. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem em acOes
educativas sobre a prevencao do cancer de colo uterino e do papiloma virus humano em
uma Estratégia Saude da Familia de Murinim-PA. Descri¢do da Experiéncia: : No dia
05 de novembro de 2014, as 08 horas da manha, iniciou-se a acdo. O tema escolhido foi
“ HPV: E preciso conhecer” . A atividade foi dividida em seis etapas: acolhimento dos
presentes, identificacdo da equipe, exposicdo dos cartazes informativos, incentivo a
atitudes de prevencdo, roda de perguntas do publico e entrega de folders informativos.
Durante a identificacdo da equipe, buscou-se envolver os individuos presentes de
maneira espontanea, objetivando promover maior interesse dos mesmo em assistir a
apresentacdo. Os cartazes seguiram a mesma sequéncia dos folders informativos,
abrangendo as principais davidas a respeito do tema abordado: titulo; o que significa
“ HPV” ?; como se transmite?; quais os sinais e sintomas do HPV?; qual é a relacéo
entre 0 HPV e o cancer?; o que é cancer de colo de Utero?; como as mulheres podem se
prevenir do cancer de colo de Utero?; vacina e o HPV. ApoOs a explanacdo das
académicas foi realizado o incentivo as mulheres presentes realizarem o exame
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Papanicolau e citopatolégico bem como uma breve explanacao e incentivo as mulheres-
mées a levarem seus filhos, que estivessem dentro a idade preconizada pelo Ministério
da Salde, a qualquer unidade de saude que obtivesse a vacina contra o Papiloma Virus
Humano a fim de imuniza-los. Logo em seguida alguns ouvintes fizeram perguntas as
discentes e a docente, sendo estes questionamentos imediatamente respondidos da
maneira mais compreensivel e simples possivel, a fim de sanar as ddvidas geradas. A
atividade durou cerca de 30 a 40 minutos. Resultados: Apos a realizagdo da acdo
educativa, foi constatado pelas académicas que os objetivos haviam sido alcancados; o
de informar e interagir com o publico presente respeitando suas limitacfes de
conhecimento acerca do tema. O uso de linguagem simples e clara foram facilitadores
no processo de comunicagdo entre as discentes e a populacdo ouvinte. O interesse dos
presentes a explicacdo e ao incentivo ao exame e a vacinacao também foi nitido, sendo
ainda mais ratificado com as perguntas realizadas no final da explanagdo. Outro ponto
que merece atencdo foi a observacdo bastante acentuada nos folders informativos que
estavam bem ilustrados e coloridos, com imagens nitidas e linguagem de facil
compreensdo. Desta forma, pode-se afirmar que houveram explanacdes bem
satisfatorias promovendo a interacéo e troca de conhecimentos entre os facilitadores e
publico-alvo. Concluséo ou Consideragfes Finais: Apds a atividade pode-se perceber
a importancia da adequacdo da linguagem e a tentativa de envolvimento do grupo, na
medida em que ao termino da acdo pode-se perceber um resultado satisfatorio, haja vista
que apds o incentivo a agdes de prevencdo grande parte dos ouvintes fizeram perguntas
relacionadas ao dia, horario e local em que poderiam estar realizando tais exames e
vacinacdo. A partir de entdo, pode-se perceber que essa pratica pode tornar-se uma
ferramenta para a equipe de salde da referida Estratégia Salude da Familia, na
construcdo do conhecimento desta populagdo incentivando-a assim a ir as consultas de
rotina, realizar os exames prescritos no periodo proposto e realizar, se necessario, 0
tratamento indicado.
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