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Introducdo: A educagdo em salde é qualquer combinacdo de experiéncias de
aprendizagem delineadas com vista a facilitar acGes voluntarias conducentes a sadde!. A
partir do exposto ressalta-se 0 qudo a educagdo em saude é fundamental na assisténcia
ao paciente na atencdo primaria no contexto da promocdo a salde e prevencdo de
doencgas. Ao levar em consideragédo sua importancia quando consideramos os resultados
de sua efetividade a médio e longo prazo na diminuicdo de filas de espera em prontos
socorros, internagdes hospitalares por agravos preveniveis, nove académicos e o docente
da disciplina Assisténcia de Enfermagem as Popula¢des Tradicionais da Amazoénia do
curso de Enfermagem do quarto ano da Universidade do Estado do Pard (UEPA)
durante as aulas praticas no periodo de 06 e 07 de outubro de 2015,realizaram uma agéo
educativa através da utilizacdo de tecnologias educacionais a respeito da prevencdo do
cancer de prostata com os ribeirinhos, os quais sdo identificados como um tipo de
populagéo tradicional, orientada por valores que regem um modelo de comportamento
comunitario dos recursos naturais da ilha do Combu, Belem-PA. Tendo em vista que as
tecnologias apresentam-se de diversas maneiras, entre elas as Tecnologias
Educacionais, que sdo dispositivos para a mediacdo de processos educacionais,
utilizados por educadores e educandos, podendo ser usados em varios tipos de
educacdo, dentre elas, a educacdo em salde na comunidade?, foi escolhido, como
estratégia integrativa, o uso de cartazes estilizados visando uma ac¢do bem sucedida com
0 publico presente. Os cartazes continham as principais informacdes a respeito do
assunto abordado, assim como uma atividade com feedback, sendo esta ultima,recurso
para a motivacao e avaliacdo da aprendizagem na educacdo. A escolha das informacdes
repassadas foi cuidadosamente escolhida, respeitando as limitages técnico cientificas
da comunidade, baseando-se na integralidade, um dos principios doutrinados pela Lei n°
8.080, 19 de setembro de 19903, como também na teoria transcultural de Madeleine M.
Leininger, a qual, prima pelo estudo e adequacdo as crencas, valores e praticas dos
atendimentos percebidos e conhecidos por determinada cultura, por suas experiéncias
diretas, crencas e valores. Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em uma acdo educativa sobre a prevencdo do cancer de préstata em uma
comunidade ribeirinha de Belém-PA. Descricdo da Experiéncia: : No dia 07 de
outubro de 2015, as 10 horas da manhd, iniciou-se a a¢do. O tema principal foi:
“ Novembro azul” com o subtema “ Céncer de préstata: a gente precisa tocar nesse
assunto” . A atividade foi dividida em seis etapas: o0 acolhimento dos
presentes,identificacdo da equipe, exposicdo dos cartazes informativos, feedback
elaborado pelos educandos, roda de perguntas do publico e entrega de cartdes
informativos. Durante a identificacdo da equipe, buscou-se envolver os 15 individuos
presentes de maneira espontanea e algumas vezes utilizando as girias e expressoes
locais, objetivando promover um maior interesse dos mesmos em assistir a
apresentacdo. No decorrer da atividade foi adotada essa postura por todos os
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académicos, haja vista almejava-se por em prética o principio da integralidade® como
também a materializacdo na assisténcia baseada na Teoria Transcultural4. O primeiro
cartaz fora estruturado com: titulo; llustracdo; texto; e assinatura. Continha as principais
duvidas a cerca do tema proposto, a saber: 0 que € a prostata, 0 que € o cancer de
prostata, quais os sintomas, qual a incidéncia, se existe prevenc¢do, quais 0s exames para
prevenir e detectar o tumor e qual o tratamento. Ao fim da primeira explanacéo, foi
exposto o segundo cartaz, titulado: “ Mitos e Verdades” , este, foi elaborado a fim de
fazer um feedback do que fora explicado. O cartaz continha nove afirmativas a respeito
da patologia abordada, dentre elas: se 0 homem perdia sua virilidade apos a cirurgia,
qual a idade para realizar tanto 0 PSA quanto o exame de toque, se 0 cancer de prostata
é contagioso e se é hereditario. Por conseguinte, foram convidados sete homens e duas
mulheres presentes na unidade a responderem aos questionamentos. Quando erravam a
resposta, a equipe tornava a explicar o assunto. Apos este momento alguns ouvintes
fizeram perguntas aos discentes e ao docente, sendo estes questionamentos
imediatamente respondidos da maneira mais compreensivel e simples possivel, a fim de
sanar as duvidas geradas. Dando fim a acédo foi entregue a todos um cartdo informativo
de incentivo ao exame de toque, com a seguinte mensagem: “ A UEPA pede para que
vocé ndo deixe o preconceito tomar conta da sua salde” . A atividade durou em torno
de uma hora a uma hora e meia. Resultados: Apds a realizacdo da acdo educativa, foi
constatado pelos académicos que os objetivos haviam sido alcancados; o de informar e
interagir com o publico presente respeitando suas limitagcbes de conhecimento a cerca
do tema. O uso de linguagem simples, clara, com marcadores conversacionais e girias
locais foram facilitadores no processo de comunicacdo entre o0s discentes e 0S
ribeirinhos. O interesse dos presentes a explicacdo também foi nitido, todos
mantiveram-se atentos em todo decorrer da a¢do. Foi comprovado o interesse, também
pelas perguntas feitas a equipe expositora. Outro ponto que merece atencdo foi a
observacdo bastante acentuada dos ribeirinhos aos cartazes expostos; as imagens bem
nitidas e a disposicdo dos textos em forma de perguntas. O momento de descontracao
aconteceu durante o feedback proposto, muitos sentiram-se a vontade e valorizados ao
serem convidados para a etapa de perguntas e respostas e incentivavam 0s demais
colegas a participarem da referida atividade. Portanto, ocorreu uma acao integral
satisfatoria respeitando a cultura local, além de promover a interacdo e troca de
conhecimentos entre os facilitadores e ribeirinhos, ou seja, conhecimento cientifico
complementando o conhecimento empirico e vice versa. Conclusdo ou Consideracdes
Finais: Apos a referida atividade percebeu-se a importancia da adequacdo da linguagem
e a tentativa de envolvimento do grupo ouvinte com a atividade para as praticas de
educacdo em salde em grupo, pois ao término da acdo houve um resultado positivo,
haja vista que a grande maioria dos participantes acertou 0s questionamentos propostos
apos o0 jogo de perguntas e respostas. Conclui-se entdo, que essa pratica pode tornar-se
uma ferramenta para a equipe de saude da referida unidade, na construcdo do
conhecimento desta populacgdo incentivando-a assim a ir as consultas de rotinas, realizar
0S exames prescritos e realizar, se necessario, o tratamento indicado.
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