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Introducdo: A hanseniase € um problema de saude puablica no Brasil, e, apesar das
politicas de controle e eliminacao terem conseguido importantes redugdes no coeficiente
de prevaléncia, a patologia ainda representa um dos maiores desafios para as
autoridades sanitarias pela existéncia de areas de alta endemicidade, onde ocorre
constante transmissdo ativa da doenca, entre elas, a regido Nortel. A doenca tem
caracterizacdo infectocontagiosa, com evolucdo lenta e cronica (periodo de incubacgéo
de 2 a 5 anos), e é causada pelo bacilo Mycobacterium leprae, apresentando como
manifestacdes principais sinais e sintomas dermatoneuroldgicos, como lesdes de pele e
de nervos periféricos. O quadro neurolégico adquire maior importancia devido a
potencialidade de gerar sequelas que evoluam para deformidades, tendo como
consequéncia prejuizos ao tratamento, como a reducdo dos niveis de adesdo e
abandono2. Nesse contexto, a Educacdo em Salde tem-se mostrado de grande
importancia, pois, atraves da préatica dialégica interativa, ocorre a troca de experiéncias
e saberes, fomentando o aprendizado, autonomia e empoderamento do usuario, tendo a
informacdo como melhor forma de enfrentar a doenca, proporcionando o diagnostico
precoce, reducdo dos niveis de transmissdo e adesdo ao tratamento3. Objetivos: Relatar
a experiéncia de discentes do 3° semestre do curso de Enfermagem no desenvolvimento
de uma acédo educativa com foco na promocdo da saude e prevencdo da hanseniase por
meio de dramatizagdo. Descricdo da Experiéncia: A experiéncia aconteceu em junho
de 2015 durante as aulas préaticas da atividade curricular Atencdo Integral a Saude do
Adulto e Idoso, na Unidade Municipal de Saide do Guama, tendo carater descritivo,
com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia. Os usuarios assistidos por
essa unidade, em sua maioria, utilizavam exclusivamente o Sistema Unico de Salde
(SUS) e possuem menor poder aquisitivo. A atividade educativa passou por
planejamento antecipado mediante escuta sensivel feita pelos académicos junto aos
usuarios, de modo que foi percebida a necessidade de informacdes sobre as formas de
transmisséo e recidiva da doenga. O local de realizacdo da acdo foi um dos corredores
da unidade onde se acomodavam 0s usuarios para o Tratamento Diretamente Observado
(TDO) de TB/Mh. A acéo de educacdo em saude se deu em dois momentos distintos, de
maneira a contemplar as etapas do planejamento educativo. No primeiro momento foi
utilizado o método de dramatizacdo, por meio de encenacgdes de situacdes ficticias
abordando as davidas e curiosidades a respeito da hanseniase comumente observadas no
cotidiano, de maneira a expor o contetdo e estimular discussbes acerca da doenca,
proporcionando o pensar critico aos usuarios. Os temas expostos foram: o que é a
Hanseniase?, suas principais formas de transmissdo, sinais e sintomas, adesdo ao
tratamento gratuito pelo SUS, cura e recidiva, visando a abstracdo do conhecimento
prévio dos usuarios sobre a tematica a ser abordada. Para uma melhor interacdo com o
publico durante a encenacgdo, o grupo de académicos se dividiu em duplas, cada uma
com funcgdes especificas, a saber: uma responsavel por personagens USuUarios que
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estavam em busca do teste dermatoneuroldgico oferecido pela unidade, tendo em vista a
presenca de sinais e sintomas que supostamente acometia um deles, indagando o
publico a respeito da doenca e do tratamento, enquanto a outra dupla retratou o papel do
profissional enfermeiro dentro do processo de educacdo em salde no Programa de
Controle da Hanseniase, informando, conscientizando e empoderando 0s usuérios em
prol da promocdo da saude e prevencao de agravos. Com o intuito de gerar uma melhor
visualizagdo e maior esclarecimento sobre o assunto, foram elaborados cartazes com
ilustracGes e legendas explicativas evidenciando a caracterizacdo principal da doenca
por meio de manchas, que podem variar dependendo das condi¢des de carga bacilar e
estagio da doenca. No segundo momento, nos apoderamos de um jogo de perguntas e
respostas para avaliarmos o0s usuérios de acordo com o conteldo abordado na
dramatizacdo, nos permitindo observar o impacto desta no contexto do publico alvo, o
senso critico despertado a partir da tematica apresentada, bem como o esclarecimento de
duvidas sobre a tematica, além de instiga-los a comentar, refletir e fazer
questionamentos sobre o assunto. Os usuarios que se dispunham a participar do jogo
tinham respostas de duas escolhas por meio de placas confeccionadas exclusivamente
para esse momento, a saber, “ Certo” (placa esverdeada) e * Errado” (placa
avermelhada). A medida que as afirmativas sobre a patologia eram lidas, os jogadores
podiam expressar suas opinides por levantarem as placas do lado que expressasse a
resposta, auxiliados pelos académicos quanto a melhor elucidacéo das perguntas e dicas
sobre as respostas corretas. As afirmagdes foram feitas mediante as consideragdes sobre
a doenca abordados na dramatizacdo, contando com uma linguagem popular para
facilitar o entendimento do publico, estimulando a participagdo ativa e cooperagdo do
grupo nesse processo de avaliacdo da atividade proposta. Resultados: As vivéncias
proporcionadas pelas aulas préticas, voltadas para a Atencdo Priméria a Salde
associadas ao envolvimento com estratégias de Educacdo em Salde propostas pelo
Programa de Controle da Hanseniase foram experiéncias validas no processo de
formacédo profissional dos académicos, pois a pratica educativa enfatizou ainda mais a
importancia do profissional Enfermeiro como educador, facilitador de mudancas de
realidade dos individuos, promovendo a salde e bem-estar a todos. Percebeu-se com a
proposta de uma acdo educativa dialdgica e participativa, um aprendizado satisfatério
do publico, expresso pelos depoimentos manifestados e acolhimento do mesmo a
estratégia escolhida, mostrando o entendimento e compreensao do contetdo abordado e
destacando a necessidade de continuidade do cuidado por acBes como essa, que
deveriam ser realizadas com maior frequéncia, com o intuito favorecer a disseminagéo
do conhecimento visando a prevencdo e promocdo da saude. Conclusdo ou
Consideragbes Finais: A condugdo da atividade educativa tornou evidente a
problematica enfrentada pela populacdo usuaria da unidade, a qual estd centrada na
escassez de informacdo adequada sobre a doenca, predominando o senso comum,
decorrente muitas vezes da situacdo socioeconémica, e isso ressalta o papel dos
profissionais de salde em atuar de acordo com a realidade do publico, na sua grande
maioria com baixa escolaridade e uma cultura supersticiosa, usando linguagem
compreensiva e criando estratégias diferenciadas, ativas e participativas a fim de
alcancar os objetivos educativos de promocdo da saude. A dramatizacdo, nesse sentido,
se apresentou como possibilidade educativa diferenciada, detendo a atencéo do publico
e permitindo a livre interacdo dos mesmos, sendo uma experiéncia construtiva,
gratificante e viavel.
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