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Introducdo: As atividades educativas para promocdo de satde devem ser iniciadas na
infancia o mais precocemente possivel (Rezende 2010). Entende-se por atividade ludica
todo e qualquer movimento que tem como objetivo produzir prazer quando executado,
ou seja, divertir o praticante. O jogo € uma brincadeira que envolve certas regras,
estipuladas pelos proprios participantes, em decorréncia deste fato, diversos brinquedos
e diferentes metodologias foram desenvolvidos para o &mbito educativo e preventivo
como: o uso de folder, cartazes, fantoches e jogos educativos. Existem certas
dificuldades na introducdo da escovagdo dentaria nas criangas. As atividades ludicas sdo
mais empregadas no aprendizado das criancas de 2 a 5 anos de idade na escovacdo dos
dentes deciduos. Os pais desempenham um papel importante para o estimulo da
imaginacdo, criatividade e capacidade motora e de raciocinio (Volpato 1999). Alguns
educadores julgam necessario que as brincadeiras sejam direcionadas e possuam um
objetivo claro, sob o argumento de que é importante no desenvolvimento afetivo, motor,
mental, intelectual, social, ou seja, no desenvolvimento integral da crian¢a. A motivacao
e a escovacao supervisionada como meios para inserir ou mudar habitos de higiene
bucal em pré-escolares, pois 0s mesmos estdo em fase de aprendizado, descobrindo-se e
descobrindo suas sensacdes (Jungueira 1982). O correto é que o habito da escovacgdo
seja estimulado e praticado o mais cedo possivel. E bom que os pais tenham o costume
de escovar seus proprios dentes na presenca dos filhos para despertar nestes a vontade
de escovar 0s seus e isto geralmente ocorre com a crianga por volta dos dois anos de
idade (Guedes-Pinto 1976). Mas para isso 0S pais precisam estar em uma altura
equivalente aos olhos das criancas, no caso, ficar em uma altura equivalente a de uma
crianca escovando os dentes e a presenca de um espelho e uma torneira no mesmo
plano. Uma opgdo com alto custo financeiro seria desenvolver um lavabo em padrdes
para uma crianca. Uma opcdo de baixo custo seria criar um projeto que faca a mesma
realizar sua higiene com sucesso e “ independéncia” . Utilizando o mesmo ambiente
que os pais, no caso, adultos. Objetivos: Projeto denominado “ Escadente” o qual
consiste em um elevado para criangas de 2 a 5 anos, com medidas de altura e largura no
padrdo determinado pelo comité de ética de arquitetura e tem como finalidade estimular
a escovacdo delas com o auxilio dos pais, no primeiro momento, e posteriormente,
guando a mesma ja estiver habituada, promover essa atividade “ sozinha” sem que
ninguém a carregue para conseguir visualizar-se ao espelho e assim poder sentir-se
despertada para o costume da higiene oral. Descricdo da Experiéncia: Foi elaborado
segundo a lei ABNT NBR 9050:2004 item 5.14.1.2. Foram utilizados na estrutura do
produto “ ESCADENTE” : MDF 15 mm branco, trilho telescdpico para gavetas, fita de
borda branca, foneira vermelha, cola contato, parafuso e adesivo. Suportando ao
maximo um peso equivalente 30 kg, correspondente a uma crianga de dois a cinco anos.
Devendo ser utilizado com a companhia de um adulto. Foi feita a escolha de um
excelente material com desenhos e cores que remetem a componentes fantasiosos que 0s
odontopediatras e cirurgides dentistas utilizam na promocao da saude bucal infantil

Anais do IV Congresso de Educacdo em Saide da Amazdnia (COESA), Universidade Federal do Para - 30 de
novembro a 04 de dezembro de 2015. ISSN 2359-084X.



(dente, escova, fio dental, pasta de dente, dentifricios). O projeto também possui um
lugar para guardar o kit de higiene bucal e um registro ludico das escovacOes diarias,
correspondente de domingo a segunda-feira, manha, tarde e noite, onde a crianga coloca
0 pino no orificio ap6s cada escovacao, registrando e fazendo com que desperte de
maneira lGdica a motivacdo para tal atividade. Resultados: A educacdo em higiene
bucal nos primeiros anos de vida é béasica para o futuro da crianca, uma vez que a
motivacdo de hébitos saudaveis pode persistir também durante a fase adulta. Uma
pessoa de dois e cinco anos de idade possui em média altura equivalente a 86 cm e 1,1
cm. Enquanto uma pia de banheiro, segundo a norma NBR 13532 — 2, precisa ter
média em altura 93 cm5. Em relacdo ao espelho ndo existe uma norma em altura ou
tamanho do mesmo. Com base nesses dados numéricos uma crianca nessa faixa etaria é
impossibilitada de executar uma higiene oral satisfatoria e em alguns casos estas criam
situacOes de perigo no ambiente do banheiro para alcancar a torneira e o espelho do
lavado para realizar a escovacdo dentaria de maneira satisfatoria. Para que uma crianca
nessa faixa etaria consiga realizar sua higiene oral adequadamente pode-se optar por
duas solugbes seguras, a primeira seria adaptar um banheiro nas medidas para que esta
consiga realizar suas atividades de maneira ergondmica, ou a segunda, que consiste no
objetivo deste trabalho: criar um modvel adaptavel ao ambiente do banheiro,
confeccionado de acordo, com as normas de seguranca de arquitetura que além de
propiciar a atividade de higienizacdo corretamente a crianga, cria todo um meio ladico
para que a mesma se sinta segura e motivada junto aos pais para realizar tal
procedimento. O Escadente encontra-se em uma clinica odontoldgica universitaria que
atende criancas nessa faixa etaria. O produto esta em uso ha 2 anos e vem
proporcionado estimulos as criancas no que se refere a técnica de escovacdo bucal
melhorando o habito de higiene bucal. A experiéncia obteve éxito devido ter favorecido
a realizacdo do processo educativo em salde mediante a sensibilizacdo, interacdo e o
aprendizado de maneira ludica considerando todo o seu contexto social, econémico e
cultural. Conclusdo ou Consideracgtes Finais: Os investimentos em educacdo e salude
tém sido bastante significativos nos ultimos anos e sabe-se que o processo educacional
abrange todas as faixas etarias, mas tem papel fundamental durante a infancia. O
trabalho em questdo vem suprindo uma necessidade estrutural no que se refere no
desempenho e qualidade da escovacdo em pré-escolares e isso vem refletindo na saide e
vida social dessas criangas.
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