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Introducéo: A promogdo da alimentagdo saudavel é uma diretriz da Politica Nacional
de Alimentacdo e Nutricdo e uma das prioridades para a seguranca alimentar e
nutricional dos brasileirost. Estar livre da fome e ter uma alimentacdo saudavel e
adequada sdo direitos humanos fundamentais dos povos. O Brasil vem enfrentando
aumento expressivo do sobrepeso e da obesidade em todas as faixas etarias, e as
doencas cronicas sdoa principal causa de morte entre adultos2. O excesso de peso
acomete um em cada dois adultos e uma em cada trés criancas brasileiras®. Nesse
contexto, o setor salde tem importante papel na promoc¢édo da alimentacdo adequada e
saudavel, compromisso expresso na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutrigdo e na
Politica Nacional de Promocéo da Saude. No Brasil, 56,9% das pessoas com mais de 18
anos estdo com excesso de peso e 20,8% sdo classificadas como obesas4. Dados
preocupantes como estes trazem consigo a necessidade de olhares atenciosos para as
criangas, visto quecerca de 31% dos pais subestimam o sobrepeso dos filhos e
dificilmente conseguem identificar a obesidade e as condi¢Ges de risco presentes.
Mediante essas circunstancias, 39% das criancas brasileiras possuem problemas
relacionados ao peso, o que representa um aumento de 1.000% em 40 anos, em virtude,
sobretudo, do sedentarismo e de maus habitos alimentares5. Quando obesas, as criancas
dettm grandes possibilidades de serem acometidas por diversas doencas
cardiovasculares, por hipertensdo, pela diabetes, por distirbios do sono e até mesmo
pelo cancer. O tema deve ser entendido como uma ameaca importante e urgente para a
salde publica nacional. Uma vez sem esclarecimento precoce sobre o tema, as criancas
levardo consigo a idade adulta os habitos e costumes considerados fatores de risco para
a propria saude. Objetivos: Promover salde publica por meio da transmissdo de
informacdes a respeito de como desenvolver uma dieta balanceada e equilibrada, e,
dessa forma, melhorar a qualidade de vida das criangas por meio do refino da
alimentacdo, além de evitar o desenvolvimento de futuras doencas ligadas a uma ma
alimentacdo Descricdo da Experiéncia: Durante os meses de setembro e outubro de
2015, académicos de medicina da Universidade Federal do Para (UFPA), de diferentes
semestres, desenvolveram atividades em 4 escolas publicas do Municipio de Ponta de
Pedras-PA, na llha do Marajo, tiveram como publico alvo criancas na faixa etaria de 7 a
11 anos. Inicialmente foram distribuidos questionarios para as turmas de ensino
fundamental, sobre o tema alimentacéo saudavel, eles foram divididos em grupos com
nomes proprios, entre os quais surgiam *“ Time Paysandu” , * Grupo das meninas” ,
sempre com o intuito de criar um clima de competicdo e maior envolvimento nas
atividades seguintes. Ap0s 0 questionario inicial ser preenchido, os académicos
construiram a piramide alimentar junto aos alunos e os ajudaram acerca de mitos e
curiosidades sobre o tema, como: Qual a quantidade minima de agua que deve ser
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ingerida por dia, Quais alimentos devem ser consumidos com maior frequéncia, A
importancia do consumo moderado de alimentos gordurosos, As principais doengas que
podem ser desenvolvidas por consequéncia de uma méa alimentacdo. As criangas
discutiam e questionavam varias informacfes sobre os temas que eram, em cada
momento da atividade, explicitados pelos académicos; essas duvidas e também as
respostas corretas eram convertidas em pontos para cada equipe. Assim como foi
ressaltada a importancia da atividade fisica e de outros habitos saudaveis, incluindo o
namero minimo de refeicdes por dia e também porque o sedentarismo € prejudicial a
salde da populacdo. Apos essa atividade, as criangas foram instruidas a desenvolver
outra atividade ladica, que consistia em montar um quebra-cabe¢a com os niveis da
pirdmide alimentare desenhar alimentos saudaveis, como frutas e legumes, que
pertencem a base da piramide. Ao final, 0 mesmo questionario foi passado novamente
para as turmas. Em cada atividade, varias davidas eram elucidadas e os alunos sempre
demonstravam interesse nos assuntos expostos, assim como o corpo docente e outros
funcionérios das escolas ficavam satisfeitos com o retorno das criangas, pois sempre
acompanhavam os académicos nas palestras, e afirmavam a importancia desse tipo de
acdo para a comunidade. Também foi entregue um folder para cada crianga, com as
informacdes repassadas pelos académicos durante as palestras e a representacao
dos alimentos na pirdmide alimentar,com o intuito de alcangar outros familiares e
reforcar a informac&o acerca dos habitos e alimentacdo saudaveis. Resultados: Apos a
coleta dos questionarios, houve a comparacao entre as respostas dadas antes e depois
das palestras e acdes dos académicos, a fim de verificar o quao proveitoso havia sido o
projeto. Dessa forma, pdde-se perceber que a maioria das criangas conseguiu tirar suas
duvidas e acertar as questdes que, anteriormente, havia errado. Por exemplo, na escola
Antbnio Vieira, apenas 66,6% dos alunos do quarto ano havia acertado qual era a
refeicdo mais importante do dia, apés a monitoria dos académicos, 100% dos alunos
sabiam responder corretamente. Além disso, recolher os questionarios possibilitou a
percepcdo da importancia do projeto, j& que muitos acreditavam que ter uma
alimentacdo saudavel estava ligada a idéia de comer pouco. Isso se comprovou na
escola Paulo Serrdo, em que 83,4% dos alunos afirmaram que a sentenca anterior estava
correta. ApoOs as palestras e monitorias, este nimero caiu para 50%. Conclusdo ou
Consideracbes Finais: Diante do exposto, é perceptivel a imprescindibilidade da
continuacgdo das agdes, visando um alcance maior de pessoas de diversas faixas etérias,
especialmente em regides que carecem de informac6es basicas sobre uma alimentacédo
diversificada e balanceada. Dessa forma, é possivel sensibilizar a populagdo local a
respeito da importancia de seguir as instrucées, de modo que, futuras doencas ligadas a
uma ma alimentacdo sejam evitadas, como a obesidade. Assim, é possivel melhorar a
qualidade de vida da comunidade, visto que o projeto € muito Util para a satde publica.
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