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Introducdo: Apesar da melhora do acesso as informac@es, continua muito ineficaz a
relacdo estabelecida entre profissionais e usuérios dos servicos de saude. Nesse
contexto, o presente trabalho faz consideracfes sobre o processo ensino-aprendizagem
em salde através do ludico, em busca de uma linguagem dindmica que possa estimular
a participacdo da comunidade para a reflexdo de sua propria realidade. Assim, escolheu-
se como estratégia pedagdgica a construcdo de esquetes (cena teatral cémica de no
maximo vinte minutos)1 . A préatica educativa deu-se numa unidade ambulatorial de um
hospital universitéario realizando-se uma abordagem sobre Meningite por fungos com
énfase no Criptococos, levando em consideracdo o perfil dos clientes atendidos e a
vulnerabilidade frente as informacdes ineficientes a que estdo expostos, acerca das
doencas com maior incidéncia na nossa regido. A meningite € um processo inflamatério
das meninges, membranas que envolvem o cérebro e a medula espinhal, considerada
uma doenca endémica esperada ao longo de todo o ano, com acontecimento de surtos e
epidemias ocasionais, sendo mais comum a ocorréncia das meningites bacterianas no
inverno e das virais no verdo. Possuem causas diversas, dentre elas agentes infecciosos,
como bactérias, virus, parasitas e fungos, ou também processos ndo infecciosos.
Considera-se as meningites bacterianas e virais as mais importantes do ponto de vista da
salde publica, devido sua capacidade de ocasionar surtos2, porém, a meningite causada
por criptococos, apesar de um indice menor, € bastante comum em nossa regido,
segundo visualizado na Unidade de Diagnostico de Meningite — UDM, localizada no
Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto — HUJBB, destinado ao diagndstico e
tratamento da doenca. A precocidade do tratamento e diagnostico sdo fatores
importantes para o prognoéstico satisfatorio, estando na dependéncia desses fatores, a
qualidade e expectativa de vida, do paciente acometido por esse tipo de meningite. Em
geral, a transmissdo das meningites por Criptococos se da através da inalacdo de
aerossois durante limpeza, varreduras e manipulacdo de cativeiros de aves (pombos,
periquitos e papagaios) ou folhas (eucalipto, acécia) e frutos em decomposicdo. O
periodo de incubacdo da doenca varia de 02 (dois) a 14 (quatorze) dias. Nao existem
relatos de transmissibilidade de um individuo para outro, neste caso. Os individuos
portadores de quadros cronicos ou doengas imunossupressoras como sindrome
nefrotica, asplenia anatdmica ou funcional; insuficiéncia renal cronica; diabetes
mellitus; infeccdo pelo HIV; possuem maior susceptibilidade de adoecimento por esse
tipo de microorganismo. Algumas medidas basicas de higiene como: lavagem das maos
e a manipulacdo correta de fezes de aves, frutos e arvores em estado de decomposicao,
ajudam na prevencdo da doenca. O tratamento inicial, para a meningite por Criptococos
é realizado por antifungicos injetaveis e devem ser instituidos tdo logo seja possivel,
preferencialmente, imediatamente ap6s a confirmagdo do diagnostico, associado a
outros tipos de tratamento de suporte, como reposicdo de liquidos e cuidados de
enfermagem. Em geral, o quadro clinico é grave e caracteriza-se por febre, cefaléia,
nausea, vomito, rigidez de nuca, convulsdo, prostracdo, acompanhadas de alteracdes do
liquido cefalorraquidiano (LCR). No curso da doenga podem surgir complicagdes e
sequelas, em maior indice a lesdo do nervo éptico causando perda visual bi-lateral.
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Casos fulminantes com sinais de choque também podem ocorrer3. Objetivos: Relatar a
experiéncia de uma abordagem educativa sobre Meningite por Criptococos. Descri¢ao
da Experiéncia: Relato de experiéncia com o propésito de humanizar a prética
educativa em saude, levando em consideracdo 0s sentimentos, o0 imaginario e a intuicéo,
tanto quanto a razdo. Superando as tradicionais préaticas existentes e permitindo a¢Ges de
cidadania com a participacdo de todos os envolvidos como sujeitos da historiad. A
abordagem ocorreu no més de janeiro de 2014 em um espaco disponivel na UDM. A
pratica educativa teve como facilitadores 03 (trés) académicos do curso de enfermagem
de faculdade particular, 02 (dois) agentes administrativos, 02 (dois) técnicos de
enfermagem e 02 (duas) enfermeiras do local. A primeira abordagem ocorreu antes da
encenacdo onde foram selecionados 0s usuarios que estavam acompanhando pacientes
na unidade e que concordaram em participar. Foram realizadas 05 (cinco) perguntas
formuladas previamente sobre o que estes entendiam por meningite; os tipos de
microorganismos (bichinhos) que causavam a meningite; se ja tinham escutado falar de
meningite por Criptococos (“ aquela que o pombo transmite” ); como é realizado o
diagnostico e possivel complicacdes que podem ocorrer com a doenca. Essa primeira
abordagem teve como objetivo identificar o conhecimento desses usuérios, a respeito do
tema abordado. A construcdo de cada personagem foi idealizada a partir de cenas,
vivenciadas e descritas pelos usuérios e autoras no cotidiano de trabalho, considerando
suas culturas e crencas, utilizando-se expressdes proprias do local, adequada a faixa
etaria da populacdo abordada. Para fundamentar a prética, optou-se pela pesquisa
bibliogréafica sobre o assunto e pelo Modelo Pedagdgico Relacional, por se acreditar que
0 aprendizado resulta de um processo interativo entre educador e educando, em que 0
primeiro atua como facilitador, e ndo como impositor do saber.5 Apds a encenagdo 0s
16 participantes presentes, foram divididos em 04 (quatro) grupos onde cada grupo,
respondeu as 05 (cinco) perguntas abordadas no inicio do processo de ensino-
aprendizagem. Além de se discutir o tema dramatizado na peca teatral, procurou-se
instigar perguntas, compartilhando e valorizando o saber popular. Resultados: Os
usuarios participaram efetivamente, interagindo com as dindmicas que, além do ludico,
proporcionou a assimilacdo sobre o tema abordado levando a conclusdo de que uma
interacdo ludica facilita o conceito e alcanca resultados satisfatérios na educacdo em
salde. Foi possivel ainda, reconhecer entre o publico o saber popular, com valores e
uma diversidade de ac¢des sociais, politicas e culturais que influenciam suas praticas do
dia a dia, dentre eles: atividades diarias de vida e ambiente de trabalho, dificuldade de
acesso aos servicos publicos de saude, falta de profissionais qualificados, falta de
transporte para conduzir 0s pacientes a outros servicos trazendo conseqléncias
negativas entre o tempo levado para o diagndstico e inicio do tratamento, uso de
medicacBes caseiras (chas, xaropes, etc...) alem da automedicacdo. Conclusdo ou
Consideragbes Finais: A experiéncia vivenciada, no ambito da Enfermagem, pode
servir de estimulo aos enfermeiros para adotarem novas estratégias que visem a
criatividade e a comunicagdo, numa perspectiva ladica, facilitando o processo de
ensino-aprendizagem na educacdo em saude. Como proposta sugere-se a capacitacéo de
agentes multiplicadores como organizadores de oficinas de teatro para a construcdo do
conhecimento coletivo, uma vez que se acredita em estratégias de saude e educagédo
compartilhadas com a comunidade. Espera-se que novos trabalhos sejam desenvolvidos
e divulgados trazendo, assim, novas praticas criativas de aperfeicoamento no processo
de cuidar ludico na area da saude, em especial a enfermagem.
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