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Introducéo: Reconhecida atualmente como uma das maiores probleméticas da era
moderna, a obesidade evoluiu gradativamente do antigo conceito que a prendia
principalmente a adultos de paises desenvolvidos para uma questdo de salde publica
que afeta todas as idades. Durante a infancia, periodo tdo importante para o
desenvolvimento do individuo, a maturidade do paladar ainda ndo esta completa. Isso
torna extremamente facil que a crianca seja estimulada a gostar de poucos tipos de
alimentos, muitas vezes sendo estes ricos em sddio e acucar (grandes vildes das
comidas industriais). Independente disso, a dificuldade de se conciliar a alimentacéo
saudavel com o cada vez mais corrido tempo tornou a tarefa de educar uma crianca
sobre alimentacdo mais e mais ardua. Pensando nisso, em fevereiro de 2015, a IFMSA
(International Federation of Medicine Students Associations) Brazil, comité UFPA,
produziu a segunda edicdo da operacdo lanchinho, uma campanha que visa a melhoria
dos habitos de vida ndo somente da crianga, mas como de seus responsaveis. Em 2003,
um estudo publicado na revista de desempenho humano brasileira mostrou que o
desmame precoce, a inatividade fisica e a introducdo de alimentos inadequados durante
as primeiras fases da vida eram os grandes problemas da obesidade na infancial. Assim,
sob a tutela de uma nutricionista especialista no assunto, a campanha atuou
primordialmente na tentativa de evitar tais erros durante a primeira fase da vida da
crianca. Objetivos: A campanha teve como objetivo principal o da sensibilizacdo acerca
da tematica da obesidade infantil, com enfoque na reeducacdo alimentar. Levando-se
em consideracdo a dificuldade na alteracdo imediata dos padrdes estabelecidos pela
cultura global, buscou-se o uso de métodos simples na capacitacdo dos responsaveis, de
modo a que estes pudessem pratica-los em casa. Descricdo da Experiéncia: A primeira
etapa da acdo ocorreu dia 20 de fevereiro de 2015, na qual capacitou-se o0s participantes
para a segunda etapa, a qual aconteceu dia 22 de fevereiro. Focou-se em dois frontes de
acdo: o infantil, no qual abordou-se o assunto de forma mais descontraida; e o adulto, no
qual mostrou-se a carga prejudicial da alimentacdo inadequada durante a infancia.
Estavam presentes os coordenadores e 0s participantes da campanha, apds a explanacao
oral da nutricionista sobre as causas, as consequéncias fisicas ou psicologicas e 0s
cuidados relacionados a obesidade infantil, houve a explicacdo pelos coordenadores de
como ocorreria a campanha na pratica e a divisdo entre os participantes para definir qual
seriam suas funcdes no dia da acdo. Na campanha havia um caminho com 5 mesas
separadas, na primeira mesa ocorreu a recep¢do das familias e a explanacédo das causas
da obesidade infantil, na segunda mesa a explanacdo sobre as consequéncias da doenca,
na terceira mesa a explanacdo sobre os alimentos integrais, na quarta mesa a “ quebra
de tabus” com a entrega também de panfletos com receitas saudaveis e na quinta mesa
a entrega das gelatinas e da salada de fruta. Em todas as mesas se buscou ajudar os pais
e seus filhos na tarefa dificil que é o combate a obesidade infantil. A sensibilizacdo dos
pais mostrou principalmente os beneficios da alimentacdo saudavel, a questdo de que
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nem tudo que nos é vendido como saudavel realmente é benéfico a satde, entre outros.
Resultados: Os resultados da campanha “ Operagdo Lanchinho” foram bem além do
esperado. Tratando-se de uma campanha organizada e bastante informativa, mobilizou
um contingente humano muito maior do que em sua primeira edi¢do. Sendo atendidas
aproximadamente 70 familias durante sua realizacdo, apenas em uma minoria destas 0s
responsaveis tinham conhecimento sobre a educacdo alimentar. Uma familia em
especial entrou em contato apds a agdo, comunicando que gragas ao apresentado,
buscaram atendimento médico e descobriram o quadro de obesidade de seu filho. Esse
caso demonstrou o quanto a campanha atingiu e ultrapassou os resultados esperados.
Nesse quesito, compreende-se a importancia da abordagem de tal temética durante os
primeiros estagios da vida. Alguns estudos buscaram expor tal importancia por meio da
inclusdo da educagdo alimentar no ensino fundamental?, outros buscaram por meio da
énfase dada governamentalmente por programas como o Fome Zero expor a
necessidade do respeito a autonomia pessoal dos responsaveis no fator da alimentacdo
de suas criancas, mas ressaltando a importancia da valorizacdo da educagéo alimentar 2.
De toda forma, a necessidade da reorganizagédo dos que é ensinado ao longo da vida dos
estudantes e criancas mudou a forma com que encaramos a alimentagdo. Com tantos e
tantos casos de obesidade morbida infantil surgindo; bem como dados cada vez mais
alarmantes, como a projecéo feita pela organizacdo mundial da saude (OMS) para o
Brasil, no qual 3 em cada 5 criancas ird apresentar os sintomas da obesidade infantil até
0S nove anos; a mudanca ndo somente é justa, como é necessaria. Conclusdo ou
Consideractes Finais: Todos os resultados esperados da acdo foram alcancados com
exceléncia e cada académico de medicina pode perceber que ajudar, ainda que de forma
singela, porém, notdria, uma familia, um pai, uma mae, criangas ou avos é o0 que se
chama agir e ndo ha nada melhor do que agir para que as criangas de hoje, que serdo 0s
nossos pacientes do amanhd, mudem habitos de vida incompativeis com uma vida
saudavel. Mesmo com o pessimismo que existe e assola toda e qualquer tentativa de
alterar o status quo que se instalou com o advento da era da velocidade, a importancia
da real necessidade dessa alteracdo faz toda tentativa ser funcional e precisa.
Conquanto; seja dificil mudar padrdes de alimentacdo que j& estdo enraizados na mesa
das familias brasileiras e propagados por midiaticas formas de atrair o consumidor, com
essa campanha \'\'operacdo lanchinho\'\' levamos a diferenca na alimentacdo dessas
familias, como dizia o escritor escocés Thomas Carlyle \"a saude significa harmonia e é
sintese de tudo que € belo\". Entdo que essa harmonia possa se manter na vida de cada
familia tocada pelo agir.
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