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Introducdo: Em uma analise global, as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT)
deflagram caracteristicas epidémicas que afetam a qualidade de vida das pessoas em
sociedade e colocam de alerta os Orgdos de saude ao afetarem indistintamente
individuos de diversas idades e classes sociais. Nesse contexto, O diabetes mellitus
atinge em todo o mundo grande nimero de pessoas de qualquer condi¢cdo social. Esta
associado ao aumento da mortalidade e ao alto risco de desenvolvimento de
complicagBes micro e macrovasculares, bem como de neuropatias. E causa de cegueira,
insuficiéncia renal e amputac6es de membros, sendo responsavel por gastos expressivos
em saude, além de substancial reducdo da capacidade de trabalho e da expectativa de
vida. De acordo com estudos realizados por Dias e Campos, a partir de analises de
dados colhidos do sistema de informagcfes da atencdo bésica (SIAB) todas as
macrorregides brasileiras apresentam um preocupante aumento na taxa de prevaléncia
de DM. Segundo a secretaria de vigilancia em saude, os numeros relacionados ao DM
crescem cada vez mais, somente no ano de 2002 eram 173 milhdes de adultos com a
doenca, com a projecédo de chegar a 300 milhdes em 2030. Este aumento da prevaléncia
do diabete aliado a complexidade de seu tratamento, tais como: restricdo dietética, uso
de medicamentos e complicacbes crbnicas associadas (retinopatia, neuropatia,
neuropatia, cardiopatia, pé neuropatico, entre outras) reforcam a necessidade de
programas educativos eficazes e viaveis aos servi¢os publicos de saude. Em nossa
comunidade, principalmente nas comunidades ribeirinhas mais afastadas, parece haver
uma falha no processo de diagnostico da doenca. A infraestrutura precaria e a falta de
informacdo sdo grandes empecilhos para a populacdo local procurar um atendimento
especializado. Muitos trabalhadores dessas comunidades ndao tém como comparecer a
uma unidade de saude, visto que necessitam trabalhar o dia inteiro para sustentar a
familia, por isso, acbes de educacdo em salde se fazem extremamente necessarias. Ha a
necessidade da criacdo de enfoques e metodologias que capacitem as pessoas e seus
familiares através do acesso a informacdo e oportunidades que os permitam fazer
escolhas por uma vida mais saudavel. Objetivos: a campanha teve como objetivo
informar, verificar a glicemia e sensibilizar os trabalhadores do restaurante Saudosa
Maloca, na ilha do Combu, localizada na regido ribeirinha da cidade, sobre 0s riscos,
sintomas, prevencdo e tratamento do Diabetes. Descricdo da Experiéncia: A agdo de
conscientizacdo foi no restaurante Saudosa Maloca e o publico alvo foram os
trabalhadores e visitantes do restaurante. Dessa forma, a abordagem ao publico foi com
a distribuicdo de panfletos informativos sobre o Diabetes e também por meio do dialogo
com os trabalhadores e visitantes do restaurante, buscando a participacdo e integracdo
do pablico com a campanha. Além disso, a abordagem se deu buscando estimular
melhorias no estilo de vida do publico alvo. Sendo assim, foram feitas perguntas para o
publico a respeito dos habitos alimentares, sobre a pratica de atividade fisica regular,
doencas pré-existentes e quanto a presenca de diabéticos na familia do entrevistado,
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com base em um questionario desenvolvido pela sociedade europeia de cardiologia.
Resultados: Cerca de 30 pessoas aceitaram responder 0 questionario e realizar o teste
de glicemia. 33,3% dos entrevistados apresentaram glicemia alterada, 80% afirmou ter
uma alimentacdo saudavel, porém apenas 13,3% praticam exercicios fisicos
regularmente. 13,3% fazem uso de remédios para hipertensdo arterial e 56,6% possuem
casos de diabetes na familia. Com isso, conhecendo melhor as peculiaridades das
pessoas, a campanha procurou estimular habitos de vida saudaveis que pudessem se
adequar a realidade local para que, assim, as melhorias pudessem ser efetivamente
implementadas. Também foi orientado as pessoas que apresentaram a glicemia alterada
que procurassem as Estratégias de Salde da Familia para o diagndstico precoce do
diabetes e para o controle de pacientes ja diagnosticado com diabetes. Concluséo ou
Consideracgoes Finais: Dessa forma, é notorio que em muitos paises, a prevaléncia do
diabetes mellitus tem se elevado vertiginosamente e espera-se ainda um maior aumento.
Nos paises em desenvolvimento hd uma tendéncia de aumento na frequéncia em todas
as faixas etérias, especialmente nas mais jovens, cujo impacto negativo sobre a
qualidade de vida e a carga da doenca aos sistemas de salde € imensuravel. Nesse
contexto, € muito importante que haja uma intensificacio nas campanhas de
conscientizacdo sobre o diabetes, para que assim, as pessoas em geral possam conhecer
0S aspectos mais importantes da doenga, tais como sintomas, tratamentos e formas de
prevencdo. Assim, o manejo do diabetes deve ser feito dentro de um sistema
hierarquizado de saude, sendo sua base o nivel primario. Na prestacdo de servigos
apropriados para os diabéticos, & preciso levar em consideracdo 0s principais
componentes do sistema de saude, especialmente a determinacdo das necessidades e dos
recursos locais; 0 consenso sobre as normas de atengdo; os mecanismos para aplicar o0s
altimos avancos das investigacdes; a educacdo e a utilizacdo adequada de todos os
profissionais de saude; e a continua avaliacdo da efetividade e da qualidade do
tratamento dos pacientes. Nesse aspecto, a participacdo de estudantes da area de saude
em campanhas de promocao de saude € muito importante e valida para uma melhor
disseminacdo de conhecimento importantes sobre doencas e também para melhor
integrar os futuros profissionais com a populacédo, para, assim, ocorrer um trabalho mais
efetivo de conscientizacdo e informacédo para assim melhorar a vida das pessoas.
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