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Introducéo: De acordo com as diversas defini¢ces de Determinantes Sociais de Salde
(DSS), as condicGes de vida e trabalho dos individuos e de grupos da populagdo estdo
relacionadas com sua situacdo de satde. Os DSS sdo os fatores sociais, econdmicos,
culturais, étnicos/raciais, psicoldgicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia
de problemas de salde e seus fatores de risco na populacdo; contudo, podem ser
alterados atraves de acOes baseadas em informagdo. O desenvolvimento de acbes de
promogéo e mobilizacdo junto a diversos setores da sociedade civil é fundamental para
a tomada de consciéncia sobre a importancia das relagcdes entre saude e condicdes de
vida e sobre as possibilidades de atuacdo para diminuicdo das iniquidades de salde, haja
vista que atingem a vida cotidiana das pessoas e oferecem subsidios para a adoc¢do de
novos habitos e condutas saudaveis. Partindo desta realidade, o comité UFPA da
IFMSA Brazil realizou a campanha “ SER Periferia” no bairro da Guanabara,
localizado no municipio de Ananindeua, durante o “ Dia do Bem” - atividade
realizada pela Associacdo Beneficente Casa da Boa Esperanca. O projeto “ Dia do
Bem” engloba uma série de atividades de cunho social, cultural e formativo, como
atendimentos médicos e terapéuticos, orientacdo nutricional, orientacdo juridica e
emissdo de documentos para a comunidade em questdo. Neste ano, as a¢cdes do projeto
tiveram como tema \"Familia - Um bem maior\", elucidando uma vivéncia em familia
consciente e saudavel para comunidade. Objetivos: Desenvolver atividades de educagéo
em salde sobre diabetes, hipertensdo, saude sexual e reprodutiva, violéncia doméstica e
abuso infantil para moradores do bairro da Guanabara, em Ananindeua-PA. Descricao
da Experiéncia: No dia 29 de agosto de 2015, oito estudantes de medicina reuniram-se
para a campanha “ SER Periferia” , durante o “ Dia do Bem” , na Escola Municipal
Ldcia Wanderley (Rua da Pedreirinha s/n), no bairro da Guanabara, as 9 horas da
manhd. Na escola, os membros da IFMSA Brazil instalaram-se em uma sala, onde
houve organizacdo dos materiais que iriam ser utilizados na dindmica proposta, bem
como divisdo das duplas para desenvolver as atividades visando abranger amplamente o
publico presente. Esta organizacdo consistiu em desenvolvimento das seguintes
atividades: dividir a sala em quatro estacbes e arrumar de acordo com o0s temas que
foram abordados — hipertensdo; diabetes; abuso infantil e violéncia doméstica; saude
sexual e reprodutiva. Cada estacdo detinha cartazes informativos nas paredes e panfletos
respectivos a cada tema. Ao entrar na sala, o participante parava na primeira estacao,
correspondente a hipertensdo arterial, onde poderia aferir a pressao arterial e receber
orientacdes a respeito dos fatores de risco e modos de prevenir a hipertensdo arterial.
Em seguida, na estacdo sobre diabetes, ocorreu a medicdo da glicemia capilar, através
das fitas e do glicosimetro, a partir de um pequeno furo na ponta do dedo; além do
repasse de informacGes acerca dos valores limites da glicemia e do tratamento correto
da diabetes. A terceira estacdo tratava de abuso infantil e violéncia doméstica, onde se
orientou acerca de como denunciar e diferenciar tais violéncias e negligéncias. Por
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altimo, a saude sexual e reprodutiva foi abordada por meio da distribuicdo de
preservativos feminino e masculino e das informagbes sobre doencas sexualmente
transmissiveis, cancer de mama e cancer de prostata. A educacdo em salde, buscando
sensibilizacdo e empoderamento da populagdo, abrangeu todos os participantes,
inclusive aqueles que optaram por nédo participar de todas as estacdes. Resultados: Esta
edicdo do “ Dia do Bem” realizou 524 atendimentos para criancas, jovens, adultos e
idosos, que englobaram desde oficinas de customizagdo de sandalias, cortes de cabelo a
avaliacdo médica e nutricional. Ao comité UFPA da IFMSA Brazil, um dos grupos
voluntérios do projeto, coube a promocao de atividades de educacdo em saude para 100
pessoas de todas as idades, cerca de 19% do total de atendidos. Os participantes da
campanha “ SER Periferia” obtiveram um conhecimento holistico sobre diversos
aspectos da saude fisica e psicolégica. Portanto, o ganho qualitativo desta acdo €
imensuravel, pois a maioria dos individuos permaneceu durante bastante tempo nas
estacOes, esclarecendo as duvidas existentes e buscando subsidios para ado¢do de novos
habitos mais saudaveis. Contudo, percebeu-se a dificuldade das pessoas de conversar
sobre temas considerados tabus para a sociedade, como a violéncia doméstica e a saude
sexual, uma vez que alguns dos participantes ndo quiseram passar pelas estacdes
referentes a esses temas ou aceitaram ap0s serem requisitados. A execu¢do da campanha
foi de grande valia para os estudantes, porque participaram de capacitacdo prévia sobre
os temas abordados; exercitaram o trabalho em equipe; desenvolveram atividade
extraclasse que buscou atender as necessidades da comunidade e participaram de um
projeto de carater nacional como o “ Dia do Bem” . Conclusdo ou Consideracdes
Finais: Embora boa parte da populacdo tenha algum conhecimento sobre habitos de
vida saudaveis, ndo € comum coloca-los em pratica. O publico alvo desta acdo foi a
populacdo do bairro da Guanabara, do municipio de Ananindeua-PA, a qual teve a
oportunidade de acesso as informacdes sobre o controle da hipertenséo e da diabetes, a
importancia de habitos saudaveis, a necessidade de denunciar préaticas de violéncia e o
conhecimento acerca da salde sexual e 0s suas patogenias, a fim de preveni-las. Para 0s
estudantes, realizar a campanha foi fundamental, pois eles observaram quais as
principais dificuldades da populacdo em desenvolver bons habitos e, nesse sentido,
adaptaram as orientagdes a fim de educar em saude com eficacia e garantir maior adesao
das familias dessa comunidade. Confirmando, portanto, que os Determinantes Sociais
de Saude e a abordagem das condicGes da vida cotidiana, que levam a desigualdades na
salde, estdo relacionados com a condicdo de bem-estar, uma vez que para atingi-lo séo
necessarios recursos psicoldgicos, sociais e fisicos, tais como os oferecidos pelos
estudantes.
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