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Introducdo: A relagdo do homem com o meio ambiente tem trazido serias
preocupacdes ambientais, sendo o problema do lixo um determinante deste processo,
problema este que vem se expandindo atualmente e tem grande relagdo com o aumento
do consumismol. As questdes ambientais sdo de ordem politica, cultural e econdmica2
e a educacgdo ambiental funciona como ferramenta de sensibilizacéo dos individuos para
que suas acOes se modifiquem, mesmo que 0 cenario onde se encontram ndo seja
propicio. O grande desafio da educacdo ambiental consiste em modificar as formas de
pensar e agir do homem, sensibilizando-o sobre a importancia do meio ambiente para a
manutencdo da vida 3. Na localidade da Vila Sapo, na Ilha de Mosqueiro, em
Belem/PA, a problematica do lixo esta associada a condicéo socioeconémica da regiao,
tendo em vista a grande quantidade e a disposicdo de lixo da mesma; as precarias
condicbes de saneamento e moradia, que evidenciam a importancia da educacao
ambiental como percussora da modificacdo dessa realidade. Para isto, foram executadas
acOes complementares de educacdo ambiental, com o intuito de conscientizar e
reaproveitar o lixo domiciliar que seria descartado futuramente de maneira inapropriada.
Objetivos: Sensibilizar o pablico alvo para mudanca de postura diante da realidade em
que se encontravam e fazer com que os mesmos reflitam e criem possibilidades para
reduzir o descarte de residuos solidos no meio ambiente. Descricdo da Experiéncia:
Este trabalho é fundamentado na teoria do Arco de Maguerez, baseado na
problematizacdo da situacdo, onde foi observada a realidade na Vila Sapo em llha de
Mosqueiro, Beléem/PA e ressaltaram-se 0s pontos chaves para aplicar a educacdo em
salde na comunidade através de palestras e oficinas, que possam nortear a
conscientizacdo ambiental. As visitas foram realizadas no ano de 2015, pelos
académicos de enfermagem da Universidade do Estado do Pard, 2° série, no periodo de
abril a junho, durante uma acdo curricular da disciplina de Politicas Publicas. O
desenvolvimento se deu com base na Metodologia da Problematizacdo: a observacao da
realidade, definicdo do problema, levantamento dos pontos chaves, teorizacdo, hipoteses
de solucédo para o problema e aplicacdo a realidade. Sendo a primeira visita, usada para
conhecer a realidade do local elevantamento dos principais problemas como a falta de
saneamento, o acumulo de lixo e uma deficiente instrucdo ambiental. Na segunda visita,
desenvolveram-se duas atividades para publicos alvos diferentes - criancas e mulheres -
que ocorreu no espaco determinado pelo lider da comunidade. Resultados: Observou-se
0 acumulo de lixo em local inadequado como: rio, embaixo das casas, das pontes, assim
como, agua parada em garrafas PET que se encontravam desprezadas por varios pontos
da comunidade, o que poderia levar a possiveis doencas endémicas. Foram executados
com as criangas dinamicas como palestras sobre a conservacdo do meio ambiente e
oficina de brinquedos com a utilizagéo de garrafas PET para incentivar a reutilizagdo de
materiais que eram descartados no meio ambiente em que se encontravam. Com as
mulheres também se utilizou a explanacdo do tema discutido e oficina de objetos para o
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lar com garrafas PET, como porta-treco e puf, estimulando-as também a outras
possibilidades. Com isso, obtivemos um interesse notorio das criancas, que
demonstraram compreender o assunto repassado, assim como responderam a VAarios
questionamentos, e ficaram entusiasmadas com as possibilidades que a reutilizacdo de
garrafas PET pode proporcionar. J& as mulheres, que inicialmente encontravam-se
apaticas com a oficina, no decorrer da atividade foram mudando de postura e tornaram-
se muito mais acessiveis ao que estava sendo desenvolvido, criando interesse em
propagar o que aprenderam para outras mulheres. Conclusédo ou Consideragdes Finais:
Em relagdo as contribuicbes para a enfermagem, o estudo em questdo destaca a
importancia da atuacdo da enfermagem no campo da educacdo ambiental e demonstra
de que forma somos precursores da promoc¢do a salde. As atividades realizadas se
mostraram de grande valia para a comunidade da Vila Sapo, de maneira que 0s
conhecimentos foram compreendidos e possivelmente repassados por aos demais
membros da comunidade; para as criangas, a atividade de confecc¢do de brinquedos com
garrafas PET foi recebida com olhar curioso e a0 mesmo tempo avido por aprender,
trazendo as garrafas de seu domicilio; j& as mades, viram também na oficina com
materiais reciclaveis uma fonte de renda. Sendo assim, foi demonstrado que a educacéo
ambiental pode sim, ser aliada a saude interferindo no processo satde-doenca, e também
sensibilizando os moradores da comunidade quanto ao acumulo de lixo na margem do
rio. A avaliagdo da realidade observada na comunidade de Vila Sapo nos remota a alta
necessidade de politicas publicas voltadas a promoc¢do da saude na regido, as quais
incluem o saneamento, a disposicdo e o0 destino adequado do lixo e campanhas que
objetivem a difusdo da educacdo ambiental ndo somente como auxiliadora no processo
de conscientizacdo dos moradores da localidade, mas também como incentivadora de
iniciativas tomadas pelos mesmos, na tentativa de amenizar os problemas que 0s
assolam, levando em consideracdo que a informacdo € uma ferramenta bastante Gtil em
mudangas comportamentais e que a prevencao é bastante eficaz na promocao de saude.
A proposta da atividade de educacdo ambiental realizada na Vila Sapo foi de promover
a criatividade dos individuos que dela participaram e, além disso, enfatizar a relacédo da
destinacdo inadequada do lixo com o surgimento de doengas que venham a acometer a
salide da populacao, disponibilizando alternativas para que isto ndo venha a ocorrer.
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